INVERSIONES EN SALUD
DIALISIS PARA HUASCO

¢En qué estamos?

Un nuevo avance en la concrecion del
anhelado Centro de Dialisis de Huasco, se
llevo a cabo el pasado viernes 14 de marzo
con la presentacion de la maqueta digital
de prediseno. La iniciativa tendra un
impacto positivo en la calidad de vida de
las vecinas y vecinos que requieren
dialisis, evitando largos desplazamientos
a otras comunas y aumentando la
capacidad de este tipo de tratamientos a
nivel regional.

La nueva obra tendra una extension de
255 metros cuadrados y atendera a las y
los usuarios con enfermedad renal cronica
que viven en la comuna de Huasco, que
actualmente deben trasladarse hasta
Vallenar y copiapo para ser dializados.

Para concretarla se estima una inversion
de mas de $1.100 millones de pesos en
obras civiles y $41 millones en equipos y
equipamiento. El costo de insumos
basicos, mantencion, traslados de
pacientes y recursos humanos sera de
$302 millones de pesos anuales.

En el recinto trabajaran dos médicos, dos
enfermeras, dos técnicos paramedicos, un
administrativo y un auxiliar de servicio.
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¢QUE SON LOS “SNACK" DE EJERCICIOS?

SON RAFAGAS DE ACTIVIDAD FiSICA DE MENOS DE UN MINUTO
DE DURACION, QUE REPITES VARIAS VECES AL DIA.

¢Y SUS BENEFICIOS?

< MAS FUERZA

<+ MEJOR CONTROL DE GLICEMIA
<+ MAS PERDIDA DE GRASA

< MEJOR CAPACIDAD

CARDIORESPIRATORIA
UN SERVICIO DE SALUD

Departaments de

Calidad ﬂ
de Vida

EJEMPLOS y Bienestar

P g,

* 10 SENTADILLAS ANTES DE DUCHARTE
+ SUBIR/BAJAR ESCALERAS
+ FLEXIONES MIENTRAS SE CALIENTA EL CAFE

« LEVANTAMIENTO DE TALONES MIENTRAS ESPERAS LA
LOCOMOCION O TE SUBES A TU AUTO

+ SENTARSE Y LEVANTARSE 5 VECES (SEGUIDAS) DE LA SILLA
CADA UNA HORA

+ DIPS EN LA SILLA ANTES DE CADA REUNION

SENTADILLAS FLEXIONES DIPS EN LA SILLA
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CONVOCATORIA: EQUIPOS DE APOYO A LA RESPUESTA EN
SALUD MENTAL PARA EMERGENCIAS Y DESASTRES (ARSAM)

Los equipos ARSAM, son equipos de
primera respuesta en salud mental
cuando se producen emergencias y
desastres, los cuales apoyan a los
equipos locales y regionales que
pueden verse sobre demandados segin
las caracteristicas y magnitud de la
tragedia, realizando tareas de
diagnosticos psicosociales, contencion
y derivacion a atencion en salud mental
de considerarse necesario.

El equipo ARSAM lidera convocatoria a
funcionarios y funcionarias del Servicio
de Salud Atacama QUE CUMPLAN CON
AL MENOS CUATRO DE LAS SIETE
COMPETENCIAS ESPECIFICAS que se
senalan en las orientaciones técnicas
para ser parte de este equipo.

¢Interesados?

Cualquier duda o consulta, enviar
solicitud a Barbara Araya Meéndez,
Asesora Departamento de Salud
Mental.
barbara.araya@redsalud.gob.cl
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Competencias Especificas:

e Conocimientos generales del Sistema
Nacional de Proteccion Civil.
Manejo del Plan de Emergencias MINSAL.

e Conocimiento de los documentos vy
estandares internacionales de ayuda
humanitaria.

¢ Manejo del Modelo de Proteccion de la salud
mental en la GRD.

®* Manejo Primera Ayuda Psicologica (PAP)
Conocimientos en Primeros auxilios basicos y
RCP.

e Deseable experiencia de actuacion en

situaciones de emergencias y desastres.

saludatacama.cl



MIEMBROS EQUIPO ARSA

Barbara Araya Depto. Salud Psicol
Méndez Mental SSA >1C0t08

lvanna Ardiles Depto. Salud -
Romero Mental SSA Psicologa

Alvaro Alvarez Depto. Salud Peicsl
Marin Mental SSA S1CO080

Celeste Figueroa Depto. Salud
Yévenes Mental SSA Enfermera

Pilar Pulgar Unidad Gestion

Enfermera
Gonzalez Procesos

Paola Aguirre Calidad de Vida

Ocaranza Hospital Copiapd Psicologa

Jonathan Villanueva | SAMU SSA o
Ocaranza Logistico

Ricardo Godoy Depto. e
Molina Comunicaciones | Kinesiologo
SSA

Pedro Puello SAMU

Gallardo Enfermero Enfermero

B pd Ment
~ Salud Men
" Desastres (ARSAM)
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Cumpleanos Abril 2025
Nombre Funcionario Descripcion Unidad

NELSON GALLEGUILLOS PENGLASE  [(eZy[oZ

MARIA ANDINA ROJAS PONCE 05/04
PALOMA RAMIREZ CONTRERAS 06/04
IGNACIO CASTILLO TAPIA 07/04
CARMEN VARGAS FLORES 07/04
NICOLE MORENO BERMEDO 08/04
JOSE LUIS RODRIGUEZ BORQUEZ 10/04
ANDREA CABANILLAS CASTILLO 12/04
FELIPE FARFAN BARRERA 12/04
KARIN LOPEZ PEREZ 12/04
JORGE ROJAS BARRAZA 14/04
LIDIA CHIRINO CARVAJAL 16/04
KARLA FERRERA GATICA 16/04
RODRIGO PEREZ CUELLO 16/04
JUAN CARLOS OCARANZA ARCHILES [yjlo"!

MONICA ASTORGA VALLADARES 18/04
MAURICIO CASTRO ASPE 19/04
SILVIA GALLARDO RAMIREZ 19/04
EMILYN MOLINA GONZALEZ 19/04
MELISA CHIANG LISBOA 20/04
VALESKA DIAZ ARACENA 20/04
VIRGINIA CANIVILO ZALAZAR 21/04
JORGE CONTRERAS CONTRERAS 23/04
HUGO DIAZ HIDALGO 25/04

DEYCI RAMIREZ COLLAO 26/04
ANGELICA CHAVEZ NAVARRETE 26/04
ALEJANDRA CORNEJO MONTENEGRO [EVAL
NAVIA GONZALEZ AVILA 30/04
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SAMU
Operaciones

Depto. Formacion Y Capacitacion

Depto. Recursos Fisicos
Depto. Auditoria

SAMU

Depto. Tic

SAMU

Asesoria Juridica

Depto. Gestidon Hospitalaria
SAMU

Cosam Copiap6

Prais

SAMU

Operaciones

Control Gestion, Desarrollo y
Planificacion

SAMU

Depto. Estadistica

SAMU

Depto. Gestién Hospitalaria
Depto.Gestion Hospitalaria
SAMU

SAMU

SAMU

Depto. Comunicaciones
Direccidn

Depto. Gestion Territorial y Red Asistencial

Bienestar
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EMERGENCIAS Y DESASTRES - KIT BASICO

-

Kit basicocde
emergencia

Papel Radio a pilas Mascarilla Linternas
higiénico

Abrelatas Baterias de Dinero en E'll:;iiill_ﬂﬁif
ELTTEL repuesto efectivo '

Alcohol gel Comida

enlatada

O

Llaves de Botiquin de
repuesto de tu primeros
casa y auto auxilios

e .

GOBIERNO DE CHILE
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Mas Salud

Departamento de Comunicaciones SSA

Servicio

de Salud

Atacama

Ministerio de Salud G E s zo
I ﬁ
GARANTIAS EXPLICITAS
EN SALUD a OS

Gobierno de Chile
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