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Club de Beneficios Mutual de Segurid

Nuestros adherentes y su grupo familiar podran acceder a importantes convenios,
descuentos y beneficios en distintas instituciones de las areas de Salud, Educacion,
Familia y Tiempo Libre.
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Cumpleanos Febrero 2025 :
B e

SEBASTIAN EDUARDO CORTEZ CRUZ 01/02 SAMU

FRANCISCA JAVIERA ARANEDA ROJAS 02/02 SAMU

ANDREA TOLAVI CANO 04-02 DEPTO ESTADISTICA

ERICK JAVIER ULLOA CORROTEA 05/02 DEPTO GESTION HOSPITALARIA
PAZ BELEN ALVAREZ PEREZ 06/02 SAMU

MANUEL ALEJANDRO TAPIA PIZARRO 07/02 SAMU

NANCY VILMA ARAYA CAMPILLAY 08/02 DEPTO GESTION HOSPITALARIA
JUAN ALBERTO CEPEDA GUAJARDO 09/02 SAMU

CAROLINA DE LOURDES DIAZ OVIEDO 10/02 DEPTO ESTADISTICA
FERNANDO IBANEZ CORNEJO 11/02 DEPTO ATENCION PRIMARIA
SEJISFREDO LUIS GONZALEZ MENJIBAS 11/02 UNIDAD SIDRA

JIMMY ELOY MUNOZ ALFARO 12/02 SAMU

CAMILO ALBERTO PONCE SANCHEZ 15/02 PRAIS VALLENAR

ANGELICA PAOLA ARAYA AREVALO 15/02 DEPTO RECURSOS FISICOS
CORINA JAVIERA DIAZ MENDEZ 15/02 UNIDAD DE DECOMISO
CAMILA ALEJANDRA ALARCON CONTRERAS  [EL:Y/op] SUBDEPTO BIENESTAR

ISABEL MAGDALENA GONZALEZ ARAYA 17/02 SUBDEPTO BIENESTAR

DAVID ALEJANDRO PINONES OLIVARES 17/02 DEPTO GESTION DE PERSONAS
CRISTIAN MORALEDA ARQUEROS 18/02 SAMU

JEANNETTE ANGELICA MUNOZ NAVARRO 18/02 DEPTO RECURSOS FISICOS
JESSICA DANIELA SALAMANCA RICHARDS 19/02 SAMU

EDWARD PETRO ZULETA CARVAJAL 19/02 SAMU

KATHERINE VANESSA VALDEBENITO LARA 21/02 RR.FF.
CRISTINA ALEJANDRA ARAVENA MONTANA  [p¥X[e)) DEPTO FORMACION Y CAPACITACION

FRANCISCO ANTONIO PAOLO GARCIA PEREZ |PXy[iy; SAMU

TOMAS PABLO REYES ORTIZ 24/02 SAMU

YEREMITH CAMILA DONOSO TRIGO 25/02 SUBDEPTO BIENESTAR
JESSICA FERNANDA ROJAS REINUABA 25/02 DIRECCION

BAIRON DAMIAN AGUILERA COVARRUBIAS [p¥j[op DEPTO.TIC

XIMENA ELIZABETH FLORES ARAYA 27/02 DEPTO ESTADISTICA
CARMEN GLORIA ERAZO FAJARDO 28/02 PRAIS

BLANCA AIDA HENRIQUEZ CONSTANZO 28/02 PRAIS
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DONEMOS pa 2
SANGRE M1

(REQUISITOS PARA SER DONANTE |

Puedes presentar contraindicaciéon como
donante, en los siguientes casos:

4 Si has tenido relaciones sexuales
con una persona nueva o mas de
una persona en los ultimos 6 meses.

4 Tienes o has tenido sexo con
personas que ejercen el comercio
sexual en los ultimos 12 meses.

4 Te has realizado tatuajes,piercings
o sesiones de acupuntura en los
ultimos 6 meses.

PUEDES SER
DONANTE DE
SANGRE SI:

4+ Cuentas con tu cédula de identidad,
licencia de conducir o pasaporte.

4+ Tienes entre 17 y 70 anos.
+ Pesas mas de 50 kg.

4 Has dormido 5 horas como minimo.

+ Has comido en las Gltimas 5 horas.

+ Han pasado entre 3 a4 meses desde
tu altima donacion.

¢TIENES DUDAS O QUIERES
AGENDAR UNA HORA?

AGENDA TU HORA POR WHATSAPP
HRC +56954670466 | HPH +56954670466
Unidad Medicina Transfusional

SERVICIO DE SALUD ATACAMA EN ATACAMA jNOS CUIDAMOS ENTRE TODOS!

4 Consumes o te has inyectado drogas
ilegales.

4 Has tomado antibidticos los ultimos 7 dias.
4 Has tenido diarrea en los ultimos 14 dias.

4+ Te has realizado endoscopia en los ultimos
6 meses.

4 Estas embarazada o has tenido parto o
aborto en los ultimos 6 meses.

Consulta antes de inscribirte como
donante de sangre si:

4+ Consumes algun medicamento.

4 Te has efectuado un procedimiento
dental en los ultimos 7 dias.

4 Tienes alguna enfermedad crénica.

4 Has sido operado en los ultimos 6 meses.
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