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CAMPANA DE SEGURIDAD DE LA INFORMACION

La limpieza y el orden en una estacion de
trabajo no se manifiesta solo en tener los
papeles en un cajon, todo en su lugar y nada
a la vista, sino en tener un control
exhaustivo del uso que damos a nuestro
escritorio.

Es por ello por lo que, te invitamos a sumarse
a la Campana de Seguridad de la
Informacion de nuestra Institucion,
ayudandole a incorporar buenas practicas y
habitos que permitiran no exponer la
informacion y los datos institucionales a
personas que podrian hacer mal uso de ellos.

No hay que olvidar que en nuestras oficinas
manipulamos datos de la institucion,
informacion sensible, privada o personal, y
documentos que en malas manos podrian
ocasionar efectos desastrosos a toda la
Comunidad.

Es importante reconocer que tanto las
pantallas de los equipos, la informacion que
escribimos en pizarras o cualquier
documento que dejemos encima de
nuestros escritorios, constituyen
informacion vulnerable, sobre todo cuando
estos espacios son visitados por personas
externas a la institucion.

Ante ello, te recomendamos:
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Si sale de su oficina:

'Si debe abandonar su puesto de trabajo,
siempre bloquee el acceso a su equipo
computacional. Si el equipo funciona con
Windows se recomienda utilizar las Teclas
Windows + L (ele) o las Teclas Ctrl + Alt + Supr
v en equipos MAC las teclas a utilizar son Ctrl
+ Command + Q. Cuando regrese, verifique
que, al ingresar al equipo, éste le solicite la
clave de acceso.

'Cierre la sesion de los aplicativos, como, por
ejemplo: Gestion Documental, SIMPO, SIGFE,
SIRH, SIGGES, etc. cuando no lo estée
utilizando o cuando otra persona utilice su
computador.

'Siempre

resguarde sus contrasefas, no
exponga sus claves en el equipo, pantalla o
cercania de éste.

'Guarde sus dispositivos de almacenamiento
removibles en lugares que no sean visibles o
accesibles.

'Guarde su cartera o billetera en muebles
seguros.
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Sugerencias permanentes:
‘Resguarde los documentos impresos que contengan datos sensibles como: datos de los funcionarios o
pacientes, contratos, nimeros de cuenta, informes confidenciales, informacion con propiedad

intelectual, nombres de usuario y contrasenas.

‘Mantenga la documentacion con informacion sensible bajo llave en muebles o evite mantener a la
vista documentos sensibles en el escritorio si no los esta utilizando.

'Ordene su lugar de trabajo, guarde, cierre sus documentos, apague su computador y retire sus
documentos de la impresora.

‘Destruya en forma efectiva los documentos con informacion sensible o privada que van a la basura o
caja de reciclaje.

'Si utiliza un notebook, tablet u otro dispositivo manténgalo en un lugar seguro para evitar robos o
utilice un candado de seguridad atado a una estructura solida.

‘Asegurese de dejar apagado su computador al termino de cada jornada laboral.

Al ordenar el escritorio es una muy buena practica que ordene también los cables sueltos sobre la mesa
o aquellos que se encuentran bajo el escritorio.

‘Mantenga su puesto de trabajo libre de elementos que pueden derramarse y que pueden provocar
dano a su equipo.

‘Luego de reuniones en que se han utilizado pizarras o ventanas y equipos de presentacion, se
recomienda limpiarlas para que se borre la informacion.

Destine un dia para limpiar su escritorio, con esto mejorara sus condiciones laborales y tendra un lugar
mas ordenado, limpio y su equipo absorbera menos polvo acumulado en el ambiente.
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CUIDAMOS TU SALUD - BLOQUEADOR SOLAR

¢Qué es un bloqueador solar?
Un bloqueador solar es una crema cuya funcion es impedir que
los rayos ultravioletas penetren en la piel y produzcan dano.

¢Como escoger el bloqueador solar?

Hay distintas marcas y preparaciones, pero uno debe fijarse en el grado de proteccion que
ofrece, en este caso en el Factor de Proteccion Solar (FPS). La mayoria de las preparaciones
vienen con factor 30 o 50, pero ya se sabe que con factor 50 se alcanza la proteccion mas alta.
Por lo que la recomendacion (en el contexto de la region en que vivimos) es utilizar FPS de 50.

¢Cada cuanto tiempo debo usarlo?
Lo ideal es usarlo todo el dia, todos los dias y reponer cada 3
0 4 horas.

¢Cual es la forma correcta de aplicar el protector?
Hay distintos formatos, pero la recomendacion siempre es
aplicarlo unos 30 minutos antes de exponerse al sol para que
se logre absorcion. Hay que tener presente las areas donde
mas sol va a llegar, por ejemplo, la cara, manos, pies, por lo
que lo ideal es aplicarlo en todas las areas que estan
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Dr. Piero Guggiana Nilo expuestas.
Médico Cirujano SSA

¢Necesitas bloqueador solar cuando esta nublado?

Si, si bien las nubes filtran luz. La luz ultravioleta hace un daino que no es visible para nosotros
va que no es filtrada por las nubes, puedes quemarte y puede producirse dano en la piel. Por lo
que insisto, en esta época y en el contexto de vivir en la region de Atacama, tiene que usar
siempre bloqueador.

¢Los tonos de piel mas oscuros no necesitan bloqueador solar?

Si, todos los tonos de piel necesitan proteccion solar. Si bien las personas que tienen tonos de
piel mas oscuros tienen mas proteccion natural por los pigmentos que tiene la piel, de todas
maneras, la recomendacion es utilizar bloqueador solar porque pueden producirse eventos
malignos y no estan exentos del riesgo.

¢Cuales son los bloqueadores solares especificos para ninos?

Hay de distintos tipos. Los protectores solares para ninos mayores de seis meses (los menores
de seis meses NO deben exponerse al sol) son aquellos que tienen micropigmentos, es decir,
dejan al nino “color blanco”. Para los mayores de un aio tiene que ser adecuado para la edad
que nos les irrite y que sea de FPS de 50.
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¢Necesitas bloqueador solar cuando estas conduciendo un
vehiculo o en interiores?

En el interior de la casa puede ser un poco variable, pero
conduciendo siya que puede haber radiacion ultravioletay
en un vehiculo, por ejemplo, se expone el brazo o la cara de
manera constante a través del vidrio, deberia utilizar
protector solar.

¢Obtendre suficiente vitamina D si uso protector solar?
Por vivir en la region de Atacama si, pero la recomendacion
es que, si tengo problemas de vitamina D, es mejor
suplementar lo que falte via oral y no con exposicion solar
va que produce dano.

¢Si entro al agua en una playa o piscina se termina el
efecto del bloqueador?

Si, no se termina inmediatamente, pero dura menos por lo
que se recomienda nuevamente aplicarlo al salir de la mar
o la piscina.

¢Las personas calvas deben proteger su cabeza del sol?
Por supuesto, no solo las personas calvas formalmente,
sino que tambien aquellas personas que tienen menos
cantidad de pelos ya que se convierte en una zona
expuesta.
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APROVECHE LAS
SOMBRAS.
PONGASE A LA
SOMBRA CUANDO
LOS RAYOS UV SEAN
MAS INTENSOS,
PERDO MO OLVIDE QUE
LOS ARBOLES, LAS
SOMBRILLAS O LOS
TOLDOS NO
PROTEGEN
TOTALMENTE
COMTRA LA
RADIACION SOLAR.

EVITAR LA
EXPOSICION SOLAR
EN LAS HORAS
CENTRALES DEL DiA.
LOS RAYOS UV
SOLARES SON MAS
FUERTES ENTRE LAS
10 DE LA MANANA Y
LAS 4 DE LA TARDE.
TENGA ESPECIAL
CUIDADO CON LA
EXPOSICION AL S0L
DURANTE ESAS
HORAS.
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EFEMERIDES EN SALUD
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3 de diciembre i

01-Dic Dia Mundial del Sida
01-Dic Dia del Bioquimico (Quimico Farmacéutico Panamericano) FEI.IZ DIA
02-Dic Dia del Asistente Dental

A TODAS
02-Dic Aniversario de la OPS Y TODOS
03-Dic Dia Internacional de las Personas con Discapacidad I_ﬂs
03-Dic Dia del Médico ASISTENTES
03-Dic Dia de la Secretaria IIENIAI-ES

2 de diciembre
05-Dic Dia de Mundial de la Lucha contra el Cancer Oral
09-Dic Dia del Psicdlogo
10-Dic Dia Internacional de los DD.HH 9 DE DICIEMBRE
12-Dic Dia Internacional de la Salud Universal
18-Dic Fundacion Cruz Roja Chilena ﬁ
22-Dic Aniversario Salud Responde \ Vo \
25-Dic Navidad
31-Dic ARo Nuevo
3 de Diciembre ) FEuz DiA
: acidad
Dia Internacional de las Personas con Discap — i
o PSICOLOGO

Dia de Ce
Seerelerie

Gracias por tu esfuerzo,
disciplina, dedicacioén, y
simpatia para alcanzar

DiA NAC'ONAL DE las metas de cada dia.
LUCHA CONTRA EL

CANCER BUCAL
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CUMPLEANOS DICIEMBRE 20
o112 s
Depto. Prevenc-:ién deResgosy
Manuel Sotomayor Ardiles 03-12 Salud Ocupacional
0412 sAwU
0512 PRAS
05-12 Subdireccion Medica
05-12 Unidad de Decomiso
_ SQubdireccion G.%ti.én Estrategicay
Filar Pulgar Gonzalez 06-12 Desarrollo Institucional
09-12 Depto. Calidad de Vida y Bienestar
10-12 Depto. Remuneraciones
1312 COSA
712 s
1812 AU
19-12 Depto. Atencion Primaria
19-12 Depto. Atencion Primaria
19-12 Subdepartamento Bienestar
912 pRAS
012 cosw
012 s
22 s
21-12 Depto. Operaciones
212 Depto. Finanzas
26-12 Depto. Desarrollo Organizacional
12 s
28-12 Depto. Recursos Fisicos
212w
212 Depto. Operaciones
Depto. de Control Gestion
José Miguel Hidalgo Apablaza 31-12 Desarrollo y Planificacion
31-12 Subdepartamento Bienestar
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Mas Salud

Departamento de Comunicaciones SSA

Servicio
de Salud

Atacama
Ministerio de Salud E s z o

GARANTIAS EXPLICITAS a ﬁ oS

Gobierno de Chile
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