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ACTA REUNION CONSEJO DE JOVENES
Reporte de Acciones del COMGES 18 — 2023

SERVICIO DE SALUD | Atacama

FECHA: 22/09/2023

LUGAR: Servicio de Salud Atacama

HORA: Hora Inicio | 15:00 Hora Término | 17.00
MODALIDAD: Virtual Presencial X

en Reunidén Consejo Consultivo de Jévenes del Servicio de Salud Atacama

AMBITO / TEMA REUNION:

PARTICIPANTES DEL EQUIPO Natalia Alfaro Araya, Encargada Participacién Ciudadana
DEL SERVICIO DE SALUD
OTROS:

RESPONSABLE ACTA: Natalia Alfaro Araya, Encargada Participacién Ciudadana

TABLA:

Palabras de bienvenida
Presentacién Directora (s) INJUV
Diccionario de Emociones
Cierre

DESARROLLO DE LA REUNION:

Se inicia la reunién agradeciendo la presencia de las personas asistentes, con quienes se hace un recuento de
la ultima sesidn sostenida en el mes de Julio. Quienes asistieron a la sesién, comentan antecedentes de aquella
jornada, donde se revisaron factores protectores y de riesgo, ademas de conceptos respecto a la prevencién
del suicidio. Desde ahi se retoma el tema, recordando las emociones y su importancia en el dia a dia, respecto
a como cada persona las experimenta. Se genera un dialogo abierto entre los presentes, quienes dan cuenta de
las emociones que mas sienten y como las reflejan en su actuar.

Luego de esto, se pasa a la actividad de la jornada, la cual tiene como objetivo confeccionar un “Diccionario de
las Emociones”. Se le entrega una hoja a cada asistente con el nombre de una emocién (alegria, tristeza, ira,
asco, miedo) papel en el que cada uno debe libremente significar la emocidn, a través de un dibujo, frases,
historias vivenciadas a modo de ejemplo, etc. Cuando todos terminen, cada emocién serd explicada al resto y
se conversara sobre la forma en como el resto experimenta esa emocién con el objetivo de identificar
similitudes y diferencias.

Finalizada esa actividad, la directora (s) de INJUV entrega unas palabras, relevando la importancia de contar
con espacios de este tipo y a la vez de cuenta de las estrategias que tienen como Instituto. Comentan las
acciones del Encuentro Territorial que tendran préximamente y su plataforma “Hablemos de Todo”.

ACUERDOS:

- Préxima sesion 13 de octubre.




