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Cuidamos tu Salud
“ANSIEDAD"”

Dr. lvan Quiréz
Médico Psiquiatra
infanto adolescente
Cosam Copiapd

;Qué tipos de trastornos de ansiedad
existen?

Existen varios tipos, desde el Trastorno
de Ansiedad de Separacion de los ninos
hasta el Trastorno de Panico.
Dentro de los Trastornos de Ansiedad o
causados por esta, destacan: Fobias,
Agorafobia, Trastornos  digestivos
funcionales (Colon Irritable), Cefaleas
Tensionales, Trastorno de Ansiedad
Generalizada, Crisis de panico, etc.
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¢Qué es la ansiedad?
La ansiedad es la respuesta psiquica-fisica que presentamos al
enfrentarnos a un problema, situacién considerada compleja o
de resultado incierto.
Segun la intensidad de la respuesta, la utilidad de esta y la magnitud
en proporcion al estimulo causante, puede diferenciarse en
Normal o patoldgica.

¢Coémo puedo diferenciar un trastorno de ansiedad de
nerviosismo ocasional?

La Ansiedad “normal” se caracteriza por ser una senal de alerta
frente a una dificultad, que es proporcional al problema, es util
para activarme en la busqueda de estrategias y soluciones y pasa
cuando el problema se resuelve.

Los Trastornos de Ansiedad (son varios), se caracterizan por una
respuesta desproporcionada al problema (o no responde a un
problema puntual), sintomas que me resultan invalidantes y que
interfieren o limitan mis actividades, no es util para resolver la
situacion y puede persistir luego de resuelta la situacion.

¢Cuadles son los sintomas mas comunes de la ansiedad?

Nivel Psiquico: Sensacion de nerviosismo, “mal presentimiento”,
dificultad para concentrarse, irritabilidad.

Nivel fisico: dolores o tension muscular, palpitaciones, aumento
frecuencia cardiaca, dificultades para dormir, aumento o
disminucion de las ganas de comer, temblores, sudoracion, etc.

¢La ansiedad puede generar sintomas fisicos?

Si, bastantes: dolores musculares, temblores, dolor u opresion
precordial, dolores de cabeza, paralisis corporales, alteraciones
digestivas (dolor, hinchazdn, diarrea, etc), sudoracion, etc.

¢La ansiedad se puede curar?

La Ansiedad Anormal o Patologica se puede curar. Lo mas
recomendable, en la actualidad, es un abordaje multifactorial,
que incluya cambios en el estilo de vida, manejo ambiental y
terapias de distinta indole, incluidos los farmacos.
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¢Es necesario el uso de medicacién
en casos de ansiedad?

No siempre. Va a depender de la
intensidad, el nivel de malestar de la
personay el grado de invalidez que se
le esté generando.

¢Qué tipo de terapia es efectiva para
la ansiedad?

Existe una gran cantidad de Terapias
efectivas para el manejo de la ansiedad.
En nuestro modelo de manejo mas
clasico, se recomienda la Psicoterapia.

Hay con diferentes tipos, siendo las mas
recomendadas en la actualidad, la
Terapia Cognitivo Conductual y la
terapia Familiar.

A pesar de lo anterior, la terapia mas
util va a depender del paciente y el
meétodo que mas se acomode a él mismo.
Segun la intensidad de los sintomas, se
puede agregar la farmacoterapia,
Terapias alternativas como Yoga,
Aromaterapia, Masoterapia, etc. Pero,
también hay que incorporar cambio
de costumbres o estilo de vida: reducir
sustancias “activantes” como la cafeina
y mejorar cuidado del cuerpo: actividad
fisica, horario de suerio y condiciones
adecuadas, alimentacion saludable y
en horarios ordenados, etc.
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¢Qué debo hacer si creo que tengo ansiedad?

Si creo que tengo un nivel de ansiedad anormal, se
recomienda consultar con un profesional especialista en la
materia.

¢La ansiedad puede desaparecer sin tratamiento?

La ansiedad “Anormal” es una alerta de que algo no esta
funcionando bien, por lo que va a requerir cambios. Si yo
puedo visualizar qué cambios son necesarios y realizarlos,
probablemente no necesite otro tratamiento. Esto es muy
dificil de hacer, sin embargo, es mucho mas recomendable
recibir apoyo y ayuda de otra persona en este proceso
(Tratamiento).

¢Qué habitos ayudan a reducir la ansiedad?

Hacer ejercicio, comer alimentos saludables en horarios y
cantidades adecuadas, dormir en condiciones y horarios
optimos, dejar tiempo libre todos los dias para actividades
recreativas, disminuir el contacto con pantallas, tener
contacto diario con la naturaleza, etc.

¢Es posible tener ansiedad y no ser consciente de ello?
Si, es bastante posible. Si nosotros consideramos que la
ansiedad es un mecanismo normal, que nos ayuda a
adaptarnos, es facil entender que, a veces, la exageracion o
desproporcion de esta respuesta no sea evidente para la
persona que lo sufre. Obviamente, esto es mucho mas
probable en casos de intensidad leve.
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Seguimos avanzando en Atacama

FONASA ACUERDOS
DE PROGRAMACION

Director (s) Hospital de Copiap6 Sergio Ripoll, Director del Hospital Provincial del
Huasco de Vallenar , Juan Pablo Rojas y Director del Servicio de Salud de

Atacama Bernardo Villablanca, asistieron a la firma de Acuerdos de Programacion HOSPITAL PROVINCIAL DEL
FONASA 2026. = HUASCO REFUERZA ASISTIRA

HORAS MEDICAS TRAS PERDIDA DE
MAS DE 5 MIL HORAS EN 2025

Trabajo colaborativo en beneficio de la Red Asistencial de Atacama que permite
desarrollar una gestion en conjunto para la atencion de nuestras usuarias y
usuarios. De esta manera seguimos fortaleciendo nuestra gestion clinica y
administrativa, optimizacion de los recursos disponibles y asi garantizar una
atencion de salud cada vez mas cercana y oportuna.

El Hospital Provincial del Huasco
informo que entre enero y
noviembre de 2025 se registro la
pérdida de mas de 5 mil 400 horas

AR AR AR AR A AN meédicas debido a la inasistencia de
AL L L L L e s o g usuarios a sus consultas

f; ;mam fwm . Fonisa ' Fonasa S programadas con especialistas,

A A A . - cifra que equivale al 9,7% del total

el Fenisa f“ de las atenciones agendadas en
S dicho periodo.

COMUNIDAD ORGANIZADA, COMUNIDAD CAPACITADA

Gracias a la gestion realizada desde el Centro Cristiano
Koinonia en conjunto con el Servicio de Salud Atacama, se
llevo a cabo una jornada de formacioén en RCP Bésico y
Primeros Auxilios por SAMU Atacama. El objetivo consistio
en entregar herramientas vitales a la comunidad para que
C.ada Vecmo.sepa Co,n.]o AELURr It k) EMEHEnT. Director SSA Bernardo Villablanca visité
Si tu comunidad estéa interesada, puedes contactarte con a Francisca Jara, usuaria y miembro de (a
nosotros al +56985023216 Agrupacion Guatita de Delantal, quien se
realiz6 una cirugia bariatrica, resultado
de afios de organizacion, lucha y trabajo
colaborativo, que beneficiard a muchas

NUEVA JEFATURA SERVICIO DE PEDIATRIA PRI S
HOSPITAL REGIONAL DE COPIAPO Este logro fue posible gracias las

autoridades regionales, financiamiento

UN HITO HISTORICO PARA LA
REGION DE ATACAMA

Informamos que el Dr. Rodrigo Venegas Vidal del Gobierno Regional de Atacama,
asume la Jefatura del Servicio de Pediatria del apoyo de diversos parlamentarios,
Hospital Regional de Copiapo. El Dr. Venegas Hospital Regional de Copiapo y el

es Médico con especialidad en Pediatria y senvicio de Salud Atacama demostando

un compromiso real con mejorar la

cuenta con una Subespecialidad en Medicina : i p
2 calidad de vida de las y los atacamefios.

Intensiva Pediatrica
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Seguimos avanzando en Chafiaral

SAMU ATACAMA RECIBE DOS NUEVAS
AMBULANCIAS EN BENEFICIO DE
LA COMUNIDAD  PUESTAEN MARCHA DEL HOSPITAL

DE DIEGO DE ALMAGRO: COMENEO
= TRASLADO FUNCIONARIOS AL
NUEVO RECINTO

El Servicio de Salud Atacama (SSA) a través de fondos sectoriales realizé la
reposicion de dos nuevas ambulancias para las comunas de Copiapo y Vallenar.
Con una inversion de mas de $200 millones de pesos por parte del Ministerio de
Salud, las nuevas ambulancias, que son parte del Convenio de Programacion,
cuentan con aire acondicionado, doble Air-Bag, Monitor Desfibrilador Alta
Complejidad, camilla principal resistente a volcamiento, incluye silla de ruedas
plegable para rescate de pacientes en espacios reducidos, entre otras mas.

“Estamos muy contentos porgue seguimos
avanzando en el nuevo Hospital de Diego
de Almagro. Se ha completado la revision
del nuevo edificio y nuestros funcionarios
se encuentran reconociendo las nuevas
dependencias. Asimismo, se ha procedido a
la instalacien del mobiliario, equipos y
magquinarias, asegurando que todo esté listo
para la atencion de nuestros usuarios y
usuarias. Durante el mes de diciembre se
realizo el traslado del area administrativa y
dentro de los préximos dias comenzara el
traslado del area de la Atencion Primaria de
Salud (APS), Farmacia, SOME y Urgencia, los
cuales estaremos informando de manera
oportuna” detallo el Director del Servicio de
Salud Atacama (55A) Bernardo Villablanca

SSA RECIBE CAMARA RETINAL PARA DETECCION
DE RETINOPATIA DIABETICA

Gracias al convenio asistencial y de colaboracién docente entre el Servicio
de Salud Atacama y el Centro de Formacicn Técnica Santo Tomas se ha
dispuesto de una moderna camara retinal portatil gue permitira la toma de
imagenes de la retina y fondo del ojo para diagnosticar alteraciones en
pacientes crénicos, especialmente aguellos con diabetes.

El examen de fondo de ojo es un examen preventive, que busca la pesquisa HOSPITAL DE COPIAPO CUENTA
temprana de cualquier dafio generado en la retina a causa de la diabetes. CON TELEINFECTOLOGIA

Nueva especialidad para atencién a
nuestros pacientes. La Dra. Aldoaneth

AULA HOSPITALARIA Leiva Hernandez, con especialidad en
“CONSTRUYENDO SUENOS" Infectologfa realiza atenciones

Con el compromiso de garantizar el derecho a la educacion de nifios, presenclales y pDrTe|EmEd\Clna -

nifas y jovenes en situacion de hospitalizacian, la Secretaria Regional pacientes del Policlinico de

Ministerial de Educacién de Atacama y el Hospital Provincial del Huasco Enfermedades Emergentes del Hospital
realizaron la inauguracion del Aula Hospitalaria "Construyendo Suefios’, : & t
establecimiento particular subvencionado que estard a cargo de la Entidad de Copiapo. Se abordan patologias
Educacional Construyendo Suefios. como Chagasr\,’iyug Linfotr(’;.pico de

La iniciativa permitird que estudiantes de educacion parvularia, basica y CelulasTH H Hiinviral
media humanista cientifica continlden sus trayectorias educativas, durante €lulas umanas, repa I_ 15 Vi ra. es,
sus procesos de atencion medica, a través de modalidades de cama : entre otras enfermedades infecciosas.

haospitalaria, aula hospitalaria y atencién domiciliaria, asegurande una
educacion inclusiva, dignay con enfoque humana,
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Seguimos avanzando en Chanaral

NUEVA DIRECTORA HOSPITAL DE
CHANARAL, DR. JERONIMO
MENDEZ ARANCIBIA

Queremos felicitar a la nueva Directora del Hospital de Chafiaral, Dra. Sabine
Gormaz Gallardo. Le deseamas el mayor de los éxitos en esta nueva etapa

profesional y en este nuevo cargo que se abordara de manera transitoria, Por otro
lada, agradecemos la labor desempenada por la Dra. Cynthia Huenuman, quien se
reincorpora como médica en el hospital.

CUARTO TURND ENFERMERIA = =
HOSPITAL DE DIEGO DE i
ALMAGRO - FLORENCIO

VARGAS DiAS

El Hospital de Diego de Almagro
conformd un cuarto turno de
profesionales de enfermeria para el
Servicio de Urgencia. Hecho que
permitira fortalecer la continuidad
del culdado mejorando a calidad y
seguridad de la atencidn de los
usuarios/a consultantes.estrategia
de teledermatologia,

Estrategia enmarcada en el proceso
de puesta en marcha del establecimiento
y a la provisidn de cargos segun
identificacidn de brechas.

VISITAS NAVIDENAS AL HOSPITAL REGIONAL DE
COPIAPO - SAN JOSE DEL CARMEN

Agradecemos a todas las instituciones, empresas y
organizaciones gue estas fiestas de fin de afio entregaron
regalos y donaciones para que nuestros pacientes
pedidtricos disfrutaran de un grato momento.

MUEVA 5U BEEPECIALI.STH SESUMA

AL HOSPITAL PROVINCIAL DEL
HUASCO - MANUEL MAGALHAES
MEDLING

El director del Hospital Provincial
del Huasco, Juan Pablo Rojas, dio
la bienvenida a la Dra. Namibia Rios
Aray, cirujana que se ha
subespecializado en mastologia

JILCAMPARA VERANO |

Emergencias y Dasastres y SAMLU visitaron

WWW.SALUDATACAMA.CL

diversas radios de la comuma de Caldera con el
objetivo de Informar a la comunidad sobre el
buen uso del 131, prevencidn frente a asfixia
por inmersidn, como realizar una reanimacién
cardiopulmonar basica, gue hacer frente a una
urgencia en playas y piscinas.
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[cirugia de mamas), buscando
fortalecer la atencion y resclucion
en patologias mamarias en la
provincia y la region de Atacama
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Cumpleaiios Febrero

NOMBRE FUNCIONARIO FECHA NACIMIENTO DESCRIPCION UNIDAD
Sebastian Cortez Cruz 01-02 SAMU
Pedro Medina Ramirez 04-02 SAMU
Andrea Tolavi Cano 04-02 Depto. Gestion Hospitalaria
Yoselin Rodriguez Sepilveda 05-02 Depto. Atencion Primaria
Paz Alvarez Pérez 06-02 SAMU
Manuel Tapia Pizarro 07-02 SAMU
Juan Cepeda Guajardo 09-02 SAMU
Paola Santibainez Concha 10-02 Depto. Finanzas
Carolina Diaz Oviedo 10-02 Depto. Estadisticas
Sejisfredo Gonzalez Menjibas 11-02 Unidad Estrategia Digital (SIDRA)
Fernando Ibainez Cornejo 11-02 Depto. Atencion Primaria
Jimmy Munoz Alfaro 12-02 SAMU
Patricio Diaz Gonzalez 14-02 Depto. Atencion Primaria
Camilo Ponce Sanchez 15-02 PRAIS
Angélica Araya Arévalo 15-02 Depto. Recursos Fisiscos
Corina Diaz Méndez 15-02 Unidad de Decomiso
Camila Alarcon Contreras 16-02 Subdepto. Bienestar
Isabel Gonzalez Araya 17-02 Subdepto. Bienestar
David Pifones Olivares 17-02 Depto. Desarrollo Organizacional
Jeannette Muioz Navarro 18-02 Depto. Recursos Fisicos
Cristian Moraleda Arqueros 18-02 SAMU
Edward Zuleta Carvajal 19-02 SAMU
Katherine Valdebenito Lara 21-02 Depto. Recursos Fisicos
Andrea Vergara Mora 22-02 Depto. Prevencion de Riesgos y Salud Ocupacional
Cristina Aravena Montaia 22-02 Depto. Formacion y Capacitacion
Francisco Garcia Pérez 23-02 SAMU
Tomas Reyes Ortiz 24-02 SAMU
Yeremith Donoso Trigo 25-02 Subdepto. Bienestar
Jessica Rojas Reinuaba 25-02 Subdireccion Gestion y Desarrollo de Personas
Gerardo Fabrega Carvajal 26-02 Depto. Estadistica
Ximena Flores Araya 27-02 Depto. Estadistica
__ Bairon Aguilera Covarrubias 27-02 Depto. TIC
=l Carmen Gloria Erazo Fajardo 28-02 PRAIS

e '8 PRAIS
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