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Programa Nacional de Inversiones

La tercera region de Atacama y el Ministerio de Salud (MINSAL) firmaron un convenio de
programacion por 2020-2025 por $145.528.269 que incluye varios proyectos para la red
asistencial de salud.

ANO ANO ANO

FUENTE ANO

FINANCIERA 2020 ‘ 2021 ‘ 2022 2023

Inversion
Gobierno
Regional de |18.547.533(19.177.298| 7.385.775 | 11.294.636 | 5.114.942 - 61.520.184
Atacama
(FNDR)

Inversion
MINSAL 6.489.630 | 18.765.059 | 11.524.624 | 13.558.170 | 18.326.195 | 15.344.406 | 84.008.085

(SECTORIAL)

INVERSION
TOTAL

25.037.163  37.942.357| 18.910.399 24.852.806 23.441.137 15.344.406 145.528.269

42%
58%

m MINSAL = FNDR

Nuestro objetivo como Servicio es fortalecer un modelo de salud mas resolutivo y de
calidad, con un total de poblacidn inscrita de 226.677, siendo la poblacion beneficiaria
249.243, la cual ha sido proyectada por FONASA en el 2019. Siendo la poblacién total de
314.709 habitantes, segun Censo del 2017.



Poblacion de la region de Atacama por comuna

Comuna Poblacién Total

Alto del Carmen 5.729

Caldera 19.426
Chadnaral 13.164
Copiapo 171.766
Diego de Almagro 14.358
Freirina 7.681

Huasco 11.264
Tierra Amarilla 14.312
Vallenar 57.009
Total 314.709

Distribucion Provincial de la inversion total (M$)

Monto Monto Monto
.. ., % Monto ..
A Inversion Inversién Total Poblacion
Ambito . ik .. de .. . %Pobl.
Nuevas Idis | Convenio Inversion Inversién Beneficiaria
Actual (MS)
(M$) | (M$)

Regional 22.242.792 | 2.556.584 | 24.799.376 17 249.243 100%
P. Chariaral 3.458.870 | 15.383.288 | 18.842.158 13 23.168 9%
P. Copiapd 39.096.295 | 18.357.454 | 57.453.749 39 156.793 63%
P. Huasco 12.487.175 | 31.945.811 | 44.432.986 31 69.282 28%
Uizl 77.285.132  68.243.137 145.528.269  100%
Atacama

Las iniciativas de inversidn estratégicas que realizd el Servicio de Salud son:

1.- Reposicién Hospital de Diego de Almagro con el apoyo del Fondo Nacional de Desarrollo
Regional (FNDR) tiene una inversion total de M$14.760.805, la cual comprende obras
civiles, equipos, equipamiento y asesoria a inspeccion técnica de la obra. Se encuentra en
obra.

2.- Reposicion Hospital Comunitario de Huasco con el apoyo del Fondo Nacional de
Desarrollo Regional (FNDR) tiene una inversion total de M$16.424.510, la cual comprende
obras civiles, equipos, equipamiento y asesoria a inspeccidn técnica de la obra. Al 31 de
marzo de 2020 el proyecto presenta un avance fisico de un 14,95% y avance financiero de
un 12,65%.



3.- Conservacién de infraestructura por la Norma Técnica Basica (NTB) del Hospital
Provincial de Huasco tiene una inversion total de MS$339.604, lo que incluye el
mejoramiento de pabellones. En ejecucién.

4.- Equipamiento de especialidades y subespecialidades del Hospital Provincial de Huasco,
con una inversion total de M$2.165.232. En ejecucion.

5.- Equipamiento de especialidades y subespecialidades del Hospital Regional de Copiapd
con el apoyo del Fondo Nacional de Desarrollo Regional (FNDR), tiene una inversion total
de M$2.760.674, contempla la reposicion de equipamiento que presenta obsolencia en su
vida util, entre ellos los equipos de apoyo diagndstico, apoyo terapéutico, apoyo quirurgico,
esterilizacién, farmacia, imagenologia, laboratorio, mobiliario clinico, entre otros. En
ejecucioén, pero debido a la falta de algunos equipos se le solicita al GORE aprobar la compra
de otros siete equipos adicionales.

6.- Reposicion de equipamiento vehicular de la Red Asistencial de Atacama, con una
inversion total de MS$2.258.670. Se adquieren once ambulancias.

7.- Reposicion Cesfam Manuel Rodriguez con una inversién de M$82.088.800. Se proyecta
su ejecucion para el periodo 2020 — inicios 2022.

8.- Reposicion Cesfam Bernardo Mellibovsky con el apoyo del Fondo Nacional de Desarrollo
Regional (FNDR), tiene una inversion total de M$9.285.932, lo que incluye SAR y Laboratorio
Comunal. En ejecucién.

9.- Reposicidn Cesfam Altiplano Norte de Vallenar, con una inversién total de M$9.544.859.
Actualmente en proceso de levantamiento de observaciones de contraloria para eventual
adjudicacién.

10.- Construccidn del Centro de Salud Huasco Bajo, con una inversion total de MS$S1.642.675.
Este proyecto esta vinculado al Hospital de Huasco, en donde ambos conforman la Red
Comunal de Salud. Este proyecto se encuentra vinculado al Hospital de Huasco, ambos
conforman Red Comunal de Salud. Actualmente en proceso de licitacién, se espera publicar
antecedentes en abril de 2020.

11.- Reposicion de la Planta de Dialisis de Vallenar, con una inversién total desde el MINSAL
de MS$176.437. El proyecto contempla la renovacion de la planta y de maquinas en puestos
de dialisis, para asi poder dar cumplimiento a la nueva normativa. Desde el mes de marzo
se encuentra en funcionamiento.

12.- Reposicidn de la Planta de Dialisis del Hospital Regional de Copiapd, con una inversién
total desde el MINSAL de M$18.817.474. El proyecto contempla el mejoramiento de la
planta de agua, la cual ya se realizd en julio del 2019, por lo que la planta esta operativa
desde el mes de septiembre.



13.- Construccion del Servicio de Urgencia de alta resolutividad del Cesfam Paipote, con una
inversion total desde el MINSAL de M$1.129.546. Al 30 de marzo el proyecto presenta un
avance fisico de un 27,81% y avance financiero de 20,71%. Actualmente proyecto se
encuentra en obra.

14.- Reposicidn Servicio de Urgencia de Alta Resolutividad Cesfam Caldera, con una
inversion total M$900.988. Esta propuesta se orienta a mejorar completamente la
infraestructura existente en el SAPU del Cesfam de Caldera, con el objetivo de dar
cumplimiento a los estandares estimulados en la Ley. También incluye todos los equipos y
equipamiento del SAR y una ambulancia. Al 20 de abril el proyecto presenta un avance fisico
de un 48,14% y avance financiero de 48,14%. Actualmente proyecto se encuentra en obra.

15.- Adquisicién de equipo RX mamodgrafo para Cesfam Pedro Ledn Gallo, con una inversion
total desde el MINSAL de MS$128.520. La Municipalidad de Copiapd asumid la
responsabilidad de habilitar la sala y box para el funcionamiento del equipo. Esta obra ya
fue inaugurada y se encuentra operativa.

16.- Habilitacién Unidad de Quimioterapia Oncoldgica en el Hospital Regional de Copiapé,
con una inversion total de M$114.552. Este proyecto contempla equipos, equipamiento,
infraestructura y recursos humanos. Disefio en ejecucion.

17.- Reposicion escaner Hospital Providencial de Huasco, con una inversion de M$582.936.
En ejecucion.

18.- Reposicion equipo Gammacamara en el Hospital Regional de Copiapd, con una
inversion total de M$789.943. En ejecucidn.

19.- Construccion Unidad de Resonancia Magnética en el Hospital Regional de Copiapd, con
una inversion total de M$1.714.695, que incluye obra y equipo. En ejecucion.

20.- Construccion Centro Oncoldgico Atacama, con una inversion total de M$10.000.000, lo
gue incluye la obra y los equipos. Disefio en ejecucién.

21.- Adquisicidon de equipamiento para sistema de seguridad de Cesfam Paipote, con una
inversidn total de $11.077.800. Proyecto ejecutado y en funcionamiento.



Fortalecimiento de la Red Asistencial a través de Salud Digital, formacion de
especialistas, dotacidon de equipamiento y tecnologia

La idea de Salud Digital es hacer frente a las listas de espera, mejorar la atencién de los
pacientes crénicos y convertirse en una plataforma que funcione como apoyo clinico virtual
en el momento que APS realiza una interconsulta. Por lo que en la regidn se han implemento
varios proyectos para brindar una atencién oportuna, algunas iniciativas son:

- laincorporacion de Hospital Digital en febrero del 2019, en donde se habilitaron las
teles especialidades de Dermatologia, Nefrologia, Diabetes y Diagndstico
automatizado retinopatia diabética (DART). Con esto se quiere obtener mayor
oportunidad y acceso de la poblacidon a especialidades mediante el uso de Ia
Telemedicina en APS, ademas de reducir tiempos de espera y tener un manejo local
de los problemas de salud.

- Enabril del 2019 se incorporaron a 8 Postas Rurales Hospital Digital Rural, con el fin
de brindar una atencién médica sincrénica en apoyo a técnicos paramédicos
encargados de las postas.

- Enjuniodel 2019 se realiza reunién con los Directores de Salud Municipal para poder
implementar en los Cesfam de Alto del Carmen y Freirina tele nefrologia y Hospital
Digital, para asi crear una alianza y trabajar en equipo para dar mejoras en las
atenciones a todos los usuarios de la red.

- Para el 2020 se espera fortalecer la canasta de tele dermatologia en un 10%, el afio
2019 el 70% de las derivaciones se siguieron atendiendo en APS y el otro 30% en el
nivel secundario.

Politica Nacional de Medicamentos

Se trata de 31 medidas que buscan mejorar la disponibilidad de medicamentos, disminuir
el gasto de bolsillo de las familias y asegurar la calidad de los productos farmacéuticos que
se comercializan en el pais.

Es por esto que en la regidn se ha trabajado para hacer cumplir esta politica y ayudar a la
comunidad en la adquisicion de sus medicamentos.

Algunas de las actividades realizadas son:

- A través de una campafia comunicacional, en conjunto con Seremi de Salud e
Intendencia se hizo un despliegue por farmacias de Copiapd para verificar si se esta
cumpliendo esta politica haciendo difusion y educando sobre “exige el amarillo” a
la comunidad.

- Entrega de medicamentos a domicilio para personas con dependencia severa y que
se controlan en centros de atencidn primaria de salud.



- Setiene como proyecto de Hospital Digital el poder implementar el pastillero digital,
una aplicacién mdvil que buscard apoyar al paciente en la adherencia a su
tratamiento. Mediante la aplicacidon se pueden registrar los medicamentos que
consume la persona junto con realizar la configuracién de horarios de consumo que
operaran como recordatorio.

Reforma de Salud, fortalecimiento FONASA

El MINSAL con el propdsito de impulsar una reforma de salud integral, propone crear
herramientas para mejorar la atencidon que brinda FONASA a sus afiliados y beneficiarios,
sea en la Modalidad de Atencion Institucional (MAI) o en la Modalidad de Libre eleccidn
(MLE), a fin de asumir un rol activo en el acceso y oportunidad a servicios de salud de su
poblacion beneficiaria, entregandole mas opciones.

En linea con lo anterior, esto se refiere a que a FONASA se le entrega la facultad de derivar
a sus beneficiarios dependiendo de la necesidad de atencidn, del nivel secundario o
terciario, a otros establecimientos de la red que tengan capacidad resolutiva o bien, en su
defecto, en los prestadores con los que mantenga convenios vigentes. También otorga
flexibilidad en cuanto a la manera de otorgar cobertura financiera en la modalidad de libre
eleccidn, procurando mayores y mejores opciones de atencién, mediante la eliminacién de
los topes de cobertura para la libre eleccién, manteniendo las garantias de cobertura
minima para la atencidn institucional.

En el Servicio de Salud Atacama se ha trabajado en menor escala, se tiene un convenio con
la Clinica Atacama y los pacientes oncoldgicos son derivados a la ciudad de Antofagasta.

En el caso de los pagos que se le debe realizar a FONASA por alguna prestacion, los pacientes
gue no puedan hacerlo se les da la posibilidad de firmar pagaré y asi realizar de igual forma
el examen, atencién médica u hospitalizacién y posteriormente generar el pago.

Plan Nacional del Cancer

La tasa que manejamos en la regién es la de mortalidad que corresponde a la aportada por
DEIS del afio 2016, con el cual se trabajé para el modelo oncoldgico en la construccion del
Centro Oncolégico.

En la Regién de Atacama durante afio 2016, se registrd un total de 1.528 defunciones por
todas las causas, lo que genera una tasa de mortalidad de 4,8% por 1.000 habitantes. Siendo
una tasa levemente mayor para hombres que para mujeres 5,3% y 4,3% por 1.000
habitantes respectivamente.



Del total de las defunciones por todas las causas, 358 corresponden a defunciones por
tumores malignos (CIE 10: C00—-D48). Del total de defunciones por tumores malignos en el
afo 2016, 61 casos es decir el 17% fue producido por tumor maligno de traquea, bronquios
y pulmon, seguido de tumor maligno de estdmago con un total de 35 casos (9,7%), prostata
32 casos 9% y colon 24 casos 6,7% (Departamento de Estadisticas e informacién de Salud,
2016).

Estos han sido los avances del Plan Nacional del Cancer en lo que respecta a la red asistencial
de salud Atacama:

- La adquisicidon del mamédgrafo para el Cesfam Pedro Ledn Gallo, para asi detectar
precozmente el riesgo de cancer de mamas, en donde se han realizado 1115
examenes hasta la fecha.

- Construccién Centro Oncoldgico Atacama, con una inversion total de M$10.000.000,
lo que incluye la obra y los equipos. Disefo en ejecucion.

- Habilitacién Unidad de Quimioterapia Oncoldgica en el Hospital Regional de
Copiapd, con una inversion total de M$114.552. Este proyecto contempla equipos,
equipamiento, infraestructura y recursos humanos. Se inicié obra en enero 2020.

- La cobertura de Papanicolau (PAP) amentd en el 2019 en 50.6% respecto del 2018.
Gracias a este aumento se logré diagnosticar con cancer cervicouterino a un 0.28%.

- Gracias a la inauguracién del mamdgrafo digital del Cesfam Pedro Leén Gallo, la
cobertura de mamografia en mujeres entre 50 y 59 afios amenté en el 2019 en 9%
respecto del 2018. Durante el 2019 se diagnosticaron 94 mujeres con cancer de
mama. Se espera que para el afio 2020 este mamadgrafo beneficie a 5500 mujeres
de la comuna de Copiapé.

- Campanas comunicacionales a nivel regional para prevenir distintos tipos de cancer,
siendo las tasas mas altas de cancer en la regién, tumor de traquea, bronquios y
pulmdn, cancer gastrico, cancer de préstata y cancer colorrectal.

Fortalecimiento Atencidn Primaria de Salud (APS)

En los ultimos afos la estructura demografica y epidemiolégica de la poblacidn chilena se
ha modificado significativamente. En términos demograficos, la poblacidon ha transitado
desde una fase caracterizada por una alta tasa de natalidad y mortalidad general, hacia una
fase de decrecimiento de la natalidad y de la mortalidad.

Consideramos fundamental el fortalecimiento de la APS, lo que implica esfuerzos diversos,
tanto en términos de actores como en términos de niveles de atencion. Por una parte, los
esfuerzos deben estar alineados entre los diferentes actores que interactlan y gestionan la
salud de nuestra sociedad, esto es, se requiere de un trabajo conjunto entre el gobierno
central, los gobiernos locales, las universidades y las comunidades, asi como de una clara
asignacion de las responsabilidades respectivas.



Aunque resulta dificil dar una respuesta integral a todas las necesidades de la APS, en
nuestra region hemos tratado de abordar la mayor cantidad de requerimientos de los
usurarios que se consideran fundamentales para su mejoramiento, tales como:

- Programa Salud Cardiovascular: en septiembre del 2019 se realiza Jornada
Cardiovascular para capacitar a los equipos de la red asistencial con el objetivo de
reducir la morbilidad y mortalidad por enfermedades cardiovasculares (ECVS) mediante
la prevencion y tratamiento oportuno y efectivo de los pacientes con factores de riesgo
CV y /o con enfermedades cardiovasculares que se controlan en atencidn primaria.

Se celebré también el mes del corazén en la Plaza de Armas de Copiapd en el mes
de agosto, con la finalidad de dar a conocer a la Comunidad los Factores de riesgos
Cardiovasculares asociados a enfermedades del corazon, sensibilizar a la poblacién
de laimportancia de los factores preventivos de las enfermedades cardiovasculares,
ya que, por ejemplo, la obesidad en nuestro regidn esta presente en mas del 31%
de las personas y en un 11.5% en los nifios menores de 6 afos, representando un
factor de riesgo muy grave para la apariciéon de enfermedades de este tipo.

Ademas, también, se hizo un llamado a las personas al autocuidado y a destinar
tiempo para la realizacion de exdmenes preventivos, los que se encuentran
disponibles en los distintos establecimientos de salud, gratuitos y que permiten
detectar anticipadamente factores de riesgo, evitando el desarrollo de
enfermedades al corazén.

- Programa Elige Vida Sana: se realizd en el mes de junio del 2019 una Macro Zona
con las regiones de Arica Parinacota, Tarapaca, Antofagasta y Atacama en la ciudad
de Caldera, con el fin de capacitar a equipos operativos de EVS para superar el
paradigma de Promocidn de la Salud, el cual esta centrado en responsabilizar a las
personas por sus estilos de vida como sujetos individuales y en su lugar, asumir
como entidades de salud la responsabilidad de garantizar calidad de vida, equidad y
proteccion, considerando la salud como un derecho humano, relevando una
concepcion de salud colectiva.

- Programa Especial de Salud y Pueblos Indigenas (PESPI): se celebra el dia de la
mujer indigena en la Plaza de Armas de Copiapd, en donde asisten distintas
autoridades de la regiéon. En el Hospital de Vallenar también se realiza actividad por
la misma celebracién. Ademas, en agosto se entregaron los recursos econdmicos
asignados a las distintas comunidades Diaguitas y Collas que postularon realizando
proyectos en la region. Se hicieron capacitaciones tanto para los funcionarios como
para los usuarios de la red y asi lograr sensibilizar ante las distintas culturas y dar a
conocer la medicina ancestral.



Tuvimos el primer parto diaguita en el Hospital Regional de Copiapo, en donde
destacamos las diversas gestiones que se han realizado en los ultimos afios,
trabajando y apoyando las demandas histdricas de mujeres y familias de pueblos
originarios, con respecto a la atencién y el nacimiento de sus hijos, dentro de estos
avances hemos logrado el acompanamiento durante todo el proceso, la movilidad y
posiciones durante el trabajo de pre parto y parto, la musica o cantos originarios,
hemos tratado de personalizar la atencion y especialmente el respeto a sus
tradiciones culturales.

Se realizan reuniones mensuales en el Servicio de Salud con la asesora encargada
del programa mas las distintas comunidades indigenas que existen en la region, en
donde se busca promocionar la accion preventiva de la salud, mas que lo curativo,
visibilizando los factores protectores de la salud presentes en la cosmovisidn y
practica ancestral de los pueblos originarios. Para esto se impulsan acciones donde
prevalezca el enfoque Intercultural los cuales se integran al quehacer de los distintos
equipos de salud de todos los establecimientos de salud a fin de apoyar procesos
orientados al reconocimiento, salvaguarda, fortalecimiento y complementariedad
intercultural en la regién de Atacama.

Programa Buenas Practicas: Esta una experiencia o intervencion que ha generado
un resultado valioso para la comunidad, que se ha implementado con resultados
positivos, siendo eficaz y atil en un contexto concreto; contribuyendo asi al
afrontamiento, regulacion, mejora o solucion de problemas y/o dificultades que se
presenten en el trabajo diario de las personas en los ambitos clinicos, de la gestién,
satisfaccién usuaria u otros. Emerge como respuesta a una situacion que es
necesario modificar o mejorar, es sostenible en el tiempo (puede mantenerse y
producir efectos duraderos), fomenta la replicacion de la experiencia en una
situacion distinta, pero con condiciones similares, considera también elementos de
evaluacién de resultados, retroalimentaciéon de las acciones y reorganizacion de
ellas a partir de lo aprendido.

Esta alineada con el modelo de atencion integral, con enfoque familiar, comunitario
y gestionado en red.

Su difusion recoge y valora el trabajo, los saberes y las acciones que realizan las
personas en su trabajo cotidiano, permitiendo generar conocimiento valido
empiricamente, transferible y atil.

En este ambito se generaron varios proyectos en la regién en ayuda de la
comunidad, como bio huertos, apoyo psicosocial a pacientes con Parkinson, entre
otros.

Para este afio también se realizaran proyectos, en donde este afio también podréan
participar los hospitales de baja complejidad.

Calidad y Seguridad de la Atencion Primaria de Salud (APS): Tenemos la
responsabilidad de implementar la Politica de Calidad, focalizdndonos en la



Seguridad de la Atencién de Salud, situando a los usuarios como centro del proceso
sanitario, con énfasis en el respeto a las personas, la transparencia, el compromiso
y la responsabilidad por parte de los establecimientos de salud, el cual se sustenta
en un sistema basado en la evaluacién y mejora continua de los procesos que
prestan atencién en salud.

Contamos con autorizacion sanitaria en todos los establecimientos de salud, ya que
sin esto no podrian funcionar, porque es la certificacion del cumplimiento de los
requisitos de organizacion, recursos humanos, infraestructura y equipamiento de los
prestadores institucionales de salud tanto publicos como privados.

Tenemos tres Cesfam acreditados, Candelaria del Rosario con un 82%, Juan Martinez
con un 94% y Cesfam Paipote con un 83% y tenemos pendiente la respuesta de los
Cesfam Pedro Ledn Gallo y Estacidn Vallenar.

Es un proceso de evaluacién externo y periddico, que es voluntario mientras no
entre en vigencia la garantia de calidad.

Los estandares se fijan de acuerdo al tipo de establecimiento, niveles de complejidad
de las prestaciones, garantizando que estas alcancen la calidad requerida para la
seguridad de los usuarios.

Cada establecimiento de salud cuenta con sistemas que permitan controlar el
cumplimiento de medidas que disminuyan la ocurrencia de eventos adversos
(riesgos asociados a la atencién del paciente) y ademas se previenen infecciones
asociadas a la atenciéon durante la estadia del usuario en el hospital.

El tema de emergencia y desastre también esta presente en cada establecimiento,
cuentan con un plan que permita orientar los aspectos generales de una respuesta
oportuna y eficiente del sector salud, frente a situaciones de riesgo, ya que en la
region han ocurrido varios aluviones, ademas de ser una zona sismica por lo que
cada Cesfam y Hospital cuenta con protocolos y manuales para saber cémo actuar
en caso de catastrofe.

Alimentacidon complementaria: La alimentacién complementaria significa ofrecer al
bebé alimentos sdlidos o liquidos distintos de la leche materna y de una férmula de
leche infantil, siempre como suplemento y no como sustituto, este tipo de
alimentacion debe introducirse a los seis meses de vida ya que antes se recomienda
mantener en la lactancia materna en exclusiva, en el caso de los lactantes no
amamantados y prematuros, no existe un claro consenso cientifico por lo que se
evalla a cada paciente dependiendo de su estado. En la region se han realizado en
el ano 2019 jornadas para capacitar al personal de salud en esta materia y asi poder
brindar una mejor atencion de salud. Para el 2020 se espera seguir reforzando y
capacitando sobre este tema.



Vacunacion Virus del Papiloma Humano (VPH): La vacuna contra el VPH ayuda a
proteger contra ciertos virus que pueden provocar cancer en edad adulta o verrugas
u otras infecciones genitales. Y se recomienda para las nifas y nifos, antes de que
inicien su vida sexual.

Chile incorpord la vacuna al Programa Nacional de Inmunizacion en el 2014. Primero
a las niflas de 9 afios y el afio pasado, a los nifios de igual edad. La vacunacion se
hace en los colegios por parte del personal de salud y se realiza durante el segundo
semestre de cada afio.

En el afio 2018 de obtuvo una cobertura de 81,6% en la regidén y en el afio 2019 de
83,6% por lo que se aumentd en 2 puntos porcentuales, esto es en relacion a nifias
vacunadas, ya que los nifios se incorporan a la vacunacion en el afio 2019 y la
cobertura fue de 86,4%

No podemos dejar de hacer referencia que, en el afio 2019 con el estallido social, no
se logré inmunizar a todos los nifios y nifas de la region de Atacama. Lo cual

Salud Rural: Son establecimientos de atencion ambulatoria, localizados en
determinadas dreas geograficas y prestan servicios a la poblacién de un drea
determinada que no excede los 20.000 habitantes. Estos recintos estan a cargo de
un técnico paramédico de salud rural residente, que recibe periddicamente el apoyo
del equipo profesional compuesto basicamente por médico, enfermera, matrona y
dentista, los que concurren en conjunto o en forma alternada. Como Servicio de
Salud estamos capacitando de manera constante a los técnicos paramédicos que
tienen a cargo Postas Rurales, para que puedan desempefiar de mejor manera su
trabajo y dar una atencidn eficiente y oportuna. Ademas, en el afio 2019 se les hizo
un reconocimiento por esta labor a técnicos que ya cumplieron mas de 25 anos de
servicio en Postas Rurales. Estos hitos son importantes para los funcionarios, en
donde visualizan que su labor es importante y que la trayectoria y experiencia se
rememora.

Ademas, hay proyectos a nivel regional para la normalizacion de Postas Rurales de
Carrizalillo, Carrizal Bajo, Canto de Agua, El Transito, Conay, San Félix, Las Breas,
Domeyko, Cachiyuyo, Incahuasi, Inca de Oro y San Pedro, los cuales ya estd en
ejecucion.

Campana Influenza: La influenza es una enfermedad potencialmente grave que
puede llevar a la hospitalizacidn y, en ciertas ocasiones, incluso provocar la muerte.
Es por eso que la vacuna contra la influenza es la mejor forma de protegerse, esta
demostrado que reduce el riesgo de enfermar y en caso de que se contagie,
disminuye la gravedad de |la enfermedad en las personas.



Con la campaiia de influenza, en el afio 2019 se obtuvo una cobertura de 90,6% al
finalizar la campafia, durante este afio 2020 se lleva al dia 10-05-2020 una cobertura
regional del 90,9 siendo la nacional 90,4 y aun no se termina la campafia 2020.

En lo que respecta a los grupos objetivos tenemos lo siguiente:

GRUPO OBIJETIVO % REGIONAL | % NACIONAL

P?rs?nal de salud 126,7% 114,2%
publico

Pe.rsonal de salud 140,0% 114,8%
privado

Personas mayores de 85 3% 83 8%
65 afios y mas ' '
Embarazadas 50,7% 53,5%
Crdnicos desde los 11 a 100.2% 138.3%
los 64 anos ' '
Trabajadores avicolas y 112.4% 82 6%
criaderos de cerdo ’ ’
Nifios desde los 6 76.4% 68 5%
meses a los 5 afios ’ ’
Nilos de primero 88 1% 74 3%

basico a quinto basico

Adulto Mayor: La Ley N2 19.828 define como adulto mayor a toda persona que ha
cumplido los 60 afos, sin diferencia entre hombres y mujeres. Como Servicio de
Salud trabajamos activamente, ya que en la regidon un 32,6% son adultos de mayores

y 50,6% de la cuarta edad de una poblacién total de 314.709 habitantes, segiin Censo
del 2017.

El 32,6% de los adultos mayores de la Regidn de Atacama padece algun problema
permanente de salud, estando por sobre el promedio a nivel nacional (28%),
mientras que para la cuarta edad (mayores de 80 afios) esta proporcién llega a un
50,6%.

Por lo que buscamos fomentar la integracion y participacién social efectiva de las
personas mayores, dandoles un espacio a través del Consejo de la Sociedad Civil
(COSOC) que dirige la Unidad de Comunicaciones y Participacién Ciudadana, en
donde participan representantes de los distinto Consejos Consultivos y de
Desarrollo de todos los establecimientos de salud de la regién, la presidenta del
COSOC participa activamente en las reuniones del CIRA, dandole alta importancia a
la participacion de la comunidad. Ademas, todos los adultos mayores tienen una



atencion diferenciada, en donde se priorizan a los enfermos crénicos, se les hace
entrega de medicamentos en sus domicilios a las personas postradas o con
movilidad reducida y se les hacen charlas de temas que sean relevantes para ellos
en salud, las cuales son coordinadas con los asesores del Departamento de Atencién
Primaria (DAP) del Servicio Salud y el encargado de Participacion Ciudadana.

El personal de salud se esta educando constantemente en temas relacionados con
adultos mayores y sus patologias, en el 2019 se les hicieron jornadas a nivel
provincial en donde se capacitaron para entregar una atencion de calidad y segura
a las personas mayores.

¢Cual es la situacion actual de salud de nuestros

Adultos Mayores?
Radiografia a la salud del adulto mayor en Chile

Region de Atacama

Tipo de condicion

21,0% 8,5%
(adultos mayores) @ (adultos mnyo?cs)
35,9% 9,0%

(cuarta edad (cuarta edad)

Dificultad fisicay/o Ceguera o dificultad
de movilidad ‘ para ver
=< 6.1% 2,1%
(adultos mayores) (adultos mayores)
O,
15,8% 5.7%
(cuarta edad) {(cuarta edad)
Sordera o dificultad Dificultad mental o
para oir intelectual
& 2,0% 1.5%
(adultos mayores) (adultos mayores)
3.1% 2. 7%
(cuarta edad) (cuarta cdad)
Mudez o dificultad en Dificultad
el habla psiquiatrica

Fuente: Programa Conocimiento e Investigacion en Personas Mayores (CIPEM) — Caja los Héroes — Universidad del Desarrollo //
Encuesta CASEN 2017



Infancia: La multiplicidad de factores que inciden en el desarrollo de los nifios y
nifias, la diversidad de realidades familiares, territoriales, sociales y econémicas en
que los nifios y nifias de nuestro pais estan insertos, y las agudas diferencias que
existen en los niveles de satisfaccidon de sus diferentes necesidades de desarrollo,
sefialan la necesidad de tener, al igual que con los adultos mayores, una atencién
oportunay de calidad. Es por eso que se capacita regularmente al personal de salud
en temas relacionados con la tematica, en el afio 2019 se hicieron jornadas a nivel
provincial para actualizar conceptos en salud sobre infancia.

El Chile Crece Contigo funciona en todos los establecimientos de salud brindando,
una ayuda integral al nifio o nifia y a su familia.

Programa de Salud de la Mujer: El Programa de Salud de la Mujer busca contribuir
al desarrollo integral, fisico, mental y social de la mujer, en todas las etapas de su
ciclo vital especialmente en aquellos aspectos relacionados con la salud sexual y
reproductiva. Por lo que nuestro propdsito como Servicio de Salud es brindar una
atencién con mas de un enfoque, en los Cesfam: control prenatal, control de
puerperio, control de regulacion de fecundidad, consulta de morbilidad obstétricay
ginecoldgica, consejeria en salud sexual y reproductiva, actividades de salud mental,
entrega de complemento nutricional (PNAC), visita domiciliaria, promocién vy
educacion para la salud, consulta por VIH e infecciones de transmisién sexual (ITS) y
atencion de la mujer en etapa de climaterio. El programa no sélo focaliza su accionar
en las mujeres, sino que también pueden acceder hombres, adolescentes y adultos,
a las actividades relacionadas con su salud sexual y reproductiva.

En los dos hospitales de alta complejidad de la regidn cuentan con: consulta
especializada de reproduccién, consulta de alto riesgo obstétrico — perinatal,
consulta de morbilidad ginecoldgica, consulta de urgencia en ginecologia y
obstetricia, hospitalizacién por parto y puerperio, hospitalizacién por morbilidad
gineco-oncoldgica y hospitalizacién por aborto.

Chile Crece Contigo: tiene como misién acompaiiar, proteger y apoyar a todos los
ninos, nifias y sus familias, a través de un sistema integrado de intervenciones
sociales de cardcter universal y otras prestaciones diferenciadas para menores en
situacion de vulnerabilidad, en las cuales en la regién se trabaja activamente en los
19 Cesfam y en los 5 hospitales.

La incorporacion para acceder al Programa es a través del primer control de
embarazo en un cualquiera de nuestros centros de salud, y lo realiza la matrona con
la entrega de la guia de gestacion y el nacimiento. Este acompafiamiento se extiende
hasta el primer ciclo de ensefianza basica.

Nuestro objetivo como Servicio de Salud en este programa es informar, educar y
sensibilizar sobre cuidados infantiles, crianza respetuosa y estimulacion, dirigido a
todos los nifios, nifas y sus familias.



Prestaciones focalizadas de nuestros establecimientos de salud

Programa de Apoyo al Desarrollo Biopsicosocial: orientado a complementar lo que
regularmente se realiza en el control prenatal, atencién del parto/nacimiento y
control de nifio sano, reforzando temadticas psicosociales tales como deteccion
temprana de riesgos, preparacién a la maternidad y paternidad, pautas de apoyo al
desarrollo infantil, estimulacién inicial y la crianza respetuosa, promocion del apego
seguro, entre las principales.

Programa de Apoyo al Recién Nacido: dirigido a todas las familias que atienden su
parto en la red publica de salud. Su objetivo es que todos los nifios y nifias cuenten
con las mejores condiciones de crecimiento y cuidado desde su nacimiento, para el
logro de un desarrollo sano e integral a través de la entrega de elementos practicos
y educativos: cuidados bdsicos y un paquete de cuna corral, estimulacién, apego y
vestuario.



https://www.chileatiende.gob.cl/fichas/39862-entrega-de-ajuar-para-recien-nacidos

