


AUTOCUIDADO
SALUD MENTAL

Línea de 
Prevención del Suicidio

Opción 2    Salud responde

Fono drogas y alcohol

Orientación ante
violencia contra mujeres 

chat hablemos de todo
para jovenes de 15 a 29 años

Si tú o alguien que conoces ESTÁ PASANDO

POR UN MOMENTO DIFICIL, puedes encontrar

AYUDA Y ORIENTACIÓN en las siguientes líneas.

*4141

1412

1455

600 360 7777

HABLEMOSDETODO.INJUV.GOB.CL

“NO ESTAS SOLO/A, SIEMPRE EXISTEN PERSONAS
QUE ESTÁN DISPUESTAS A  AYUDARTE”

FUENTE DE INFORMACIÓN: MINSAL.CL


