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¿Qué es el bullying?

infórmate
identifica

y actúa

bullying

“Todos merecemos sentirnos seguros,
NO AL BULLYING”

El bullying es cuando una
persona molesta, lastima o se
burla de otra de forma repetida.
Puede ser con palabras, golpes,
burlas o incluso por redes
sociales.
¡No es una broma! El bullying
hace daño y nunca debe
permitirse.

¿CÓMO SABER SI ALGUIEN
SUFRE BULLYING?

Presta atención si tú o alguien más:

Se siente triste o con miedo de ir a
clases.
Se queda solo en los recreos o lo
excluyen.
Le hacen bromas pesadas o lo
insultan.
Pierde cosas o tiene heridas sin
explicar.
Recibe mensajes malos por celular
o redes.

Línea Libre – Fundación para la
Confianza
Sitio web: www.linealibre.cl
Atención gratuita, confidencial y con
profesionales como psicólogos. Ideal
para hablar sobre bullying, abuso,
ansiedad o problemas emocionales.

Superintendencia de Educación
(Denuncias escolares)
Sitio web: www.supereduc.cl Teléfono:
600 600 2626
Puedes denunciar si el colegio no
actúa frente al bullying o si no sigue
los protocolos de convivencia escolar.
Reciben denuncias formales de
estudiantes, padres o apoderados.
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“Todos merecemos sentirnos seguros,
NO AL BULLYING”



Físico: golpes,
empujones, romper
pertenencias.
Verbal: insultos,
burlas, amenazas.
Psicológico:
intimidación,
manipulación, miedo.
Social: excluir,
difundir rumores,
ignorar.
Cibernético: acoso
por redes sociales,
mensajes ofensivos.

¿QUÉ PUEDES
HACER SI VES

BULLYING?
RECUERDA

ESTO:

TIPOS DE 
BULLYING

Intencional: se hace con
el fin de causar daño.
Repetitivo: ocurre una y
otra vez.
Desequilibrio de poder:
la víctima no puede
defenderse fácilmente.

CARACTERÍSTICAS
DEL BULLYING

NO TE  QUEDES CALLADO
DEFENDER A ALGUIEN  NO
ES ACUSAR ES CUIDAR Y
PROTEGER A LOS DEMÁS.

HABLA CON UN ADULTO
CUENTALE A TU PROFESOR,
APODERADO O ALGUIEN DE

CONFIANZA.

APOYA A LA VÍCTIMA
A VECES, UN SIMPLE “¿ESTÁS
BIEN?” HACE LA DIFERENCIA.

NO COMPARTAS BROMAS
CRUELES

REIRTE DE OTROS TAMBIÉN ES
PARTE DEL BULLYING.

TODOS MERECEMOS
RESPETO.

NADIE DEBE SER
MALTRATADO/A

PEDIR AYUDA NO ES SER
DÉBILES, ¡ES DE VALIENTES!

TÚ PUEDES AYUDAR A
DETENER EL BULLYING.
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Intencional: se hace con
el fin de causar daño.

Repetitivo: ocurre una y
otra vez.

Desequilibrio de poder:
la víctima no puede
defenderse fácilmente.

NO TE QUEDES CALLADO
Defender a alguien no es acusar es 

cuidar y proteger a los demás.

HABLA CON UN ADULTO
Cuéntale a tu profesor, apoderado o 

alguien de confianza.

APOYA A LA VÍCTIMA
A veces, un simple “¿Estás bien?” 

hace la diferencia.

NO COMPARTAS
BROMAS CRUELES

Reirte de otros también es parte
del Bullyng.


