


SEÑALES DE ALERTA

Contacta con nosotros

CUIDADO DE LA
SALUD MENTAL 

EN ADULTOS

Tu bienestar emocional
es una prioridad.

Instagram: serviciosaludatacama
Correo: cosamcppo@gmail.com
Fono Salud Responde: 600 360 7777
Dirección: Los Carreras 2019, Copiapó

BUSCAR AYUDA ES UN ACTO DE 
VALENTÍA, NO DE DEBILIDAD.

PRESTA ATENCIÓN SI NOTAS:

Tristeza o ansiedad constante.
Pé  rdida de interes en actividades.
Cambios en apetito o sueño.
Irritabilidad o fatiga.
Extrema dificultad para concentrarte.
Pensamientos negativos persistentes.


