


: CUALES SON LAS SITUACIONES
CUIDADOS EN EL DOMICILIO 6QUE MAS FRECUENTEMENTE

Los obstaculos que se encuentran al interior  EN LAS CALLES, PLAZAS, JARDINES, ETQ INDUCEN A LAS CAIDAS

de la casa y en el ambiente, también son

causa de caidas, por tanto sera fundamental Aceras estrechas, con desniveles y

que los adultos mayores los reconozcan Yy obstaculos. La mayon'a de las Caidas ocurren durante
controlen. Pavimento defectuoso, mal conservado.  actividades de baja intensidad y en el

Semaforo de breve duracion para circular. domicilio.
Banco de los jardines y plazas muy bajos

Presencia de Mascotas.
¢ CUALES SON LOS FACTORES ABIEN gorzgz SlethSgrl)era @ person Calzado inadecuado
QUE PREDISPONEN A LAS CAIDAS | '
Inadecuada distribucion del mobiliario.

EN LA VIVIENDA EN LOS MEDIOS DE TRANSPORTE Vestimenta inadecuada.
i Ingesta de bebidas alcohdlicas.
Suelos: irregulares, deslizantes, muy Eli,calones flebacceso mtadecutado? muy <
pulidos, con desniveles. i . OOUSESAMEIIQ S0 S AU No utilizar ayudas técnicas (baston,
o . Eel- andadores, lentes).

iluminen poco, dificulta ver los obstaculos. : :
Tiempos cortos para entrar o salir de los

Escaleras: iluminacion inadecuada, vehiculos.
ausencia de pasamanos, peldanos
irregulares, altos y sin descanso.

Cocina: muebles demasiado alto, suelos
resbaladizos.

Bafo: lavamanos y wc muy bajos, ausencia
de barra en ducha y frente o al costado del
WC.

Dormitorio: cama muy alta o baja parala ™
altura de la persona, cables sueltos,

objetos en el suelo (alfombras de bajada

de cama).

Mascotas

Otros factores: puertas de vidrio, paredes
con grandes espejos, muebles u objetos et
desorden.



