


Derecho a un trato digno y respetuoso.

Atención de salud perteneciente a las necesidades 
de la persona. 

Comunicación clara y sencilla durante la atención.

Es una condición del neurodesarrollo. 
Puede influir en la comunicación, la interacción 
social y la forma de procesar el entorno.
Las personas autistas son diversas y pueden 
requerir apoyos distintos según su etapa de 
vida y su contexto.
No define el valor ni la dignidad de la persona.
No todas las personas autistas presentan las 
mismas características.
Mirar las fortalezas es tan importante como 
reconocer las dificultades.

Disfusión de derechos en espacios de atención.

Ser puerta de entrada y orientación 
para las familias.

Detectar señales de alerta según la
normativa vigente. 

Acompañar, derivar y realizar seguimiento cuando 
corresponda.

Coordinar cuidados con la red de salud y otros 
apoyos del territorio.

Desde la Atención Primaria de Salud se promueve 
trato digno, inclusión, orientación oportuna y 
acompañamiento a personas autistas y sus familias. 

La Ley 21.545 tiene por objeto asegurar el 
derecho a la igualdad de oportunidades y 
resguardar la inclusión social de los niños, niñas, 
adolescentes y adultos con trastorno del espectro 
autista; eliminar cualquier forma de 
discriminación; promover un abordaje integral de 
dichas personas en el ámbito social, de la salud y 
de la educación, y concientizar a la sociedad 
sobre esta temática.

Baja respuesta al nombre o al contacto 
social.
Dificultad para comunicar necesidades.

Juego repetitivo o interes muy restrigidos.

Retraso o pérdida de habilidades del 
desarrollo.

Malestar intenso frente a ruidos texturas o 
cambios..

SEÑALES QUE
INVITAN A CONSULTAR      

DERRIBANDO MITOS 
SOBRE PERSONAS AUTISTAS

Sí les gusta estar con los demás.
Si pueden expresar sus sentimientos. 

Sí tienen la misma necesidad de establecer 
relaciones de afecto.

Sí se comunican y se relacionan con los demás.

No viven en un “mundo aparte”, y es nuestra 
responsabilidad su inclusión.

No todas las personas tienen elevadas 
capacidades o habilidades de sabio.

Su origen no está en una carencia de afecto, 
ni tampoco en las vacunas.

El autismo no es lineal, sino que es un espectro, 
una condición diversa.

Aunque las personas autistas comparten el 
mismo diagnóstico, cada una de ellas es 
diferente a las demás y tiene sus propias 
capacidades, necesidades e intereses. Por eso, 
precisa de unos apoyos individualizados y 
especializados que se ajusten a cada etapa de 
su ciclo vital para promover su participación 
social en igualdad de condiciones.

La gama de colores muestra también esa gran 
diversidad, especificidad y singularidad que hay 
dentro del espectro autista.

LEY TEA Y APS

¿QUÉ SIGNIFICA ESTO EN SALUD?

¿CUÁL ES EL ROL DE LA ATENCIÓN
PRIMARIA DE SALUD?

Como se ha promovido internacionalmente, 
usemos el símbolo del infinito con la garadiente 
de colores, el cual está muy vinculado con la 
propia descripción del término espectro autista 
comprendiendo que:.

¿QUÉ ES EL AUTISMO?


