SENALES DE ALERTA .
Si presentas algunos de estos signos, acude a un Recuerde que dentro de las acciones CAN C E R

centrf) de atgnaon Prlmqua gon un médico/a o preventivas contra el cancer de mama
matron/a, quien solicitara examenes como

mamografia y ecografia mamaria. se encuentran el ejercicio en forma D E MAMA
regular y mantener un peso saludable

/. acompanado de una alimentacion
'ﬁ @ variada y sana, asi también, evitar el -
= - consumo de alcohol y cigarrillo, ya que ¢SABIAS QUE GRACIAS A LA
( ! ‘ O Su uso estaria relacionado a un mayor LEY N° 21.551 NO NECESITAS
QJ\.} | Q’/\:} riesgo de desarrollar la enfermedad. DE UNA ORDEN MEDICA PARA
undmmesen  descomocionenia ons =L EXANEN PREVENTIVO DE
la piel de la mama del pezdén o la mama. MAMOGRAFIA?

RECOMENDACIONES
Esta ley permite la

realizacion de la
mamografia sin
la orden médica
en el contexto

N
e

Si tienes entre 50 y 69 aios, hagase una
mamografia al menos cada 2 aiios.

(2
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En Chile, entre los 50 y 59 aiios, la mamo-
grafia es GRATUITA.

Cualquier cambio en Dolor en cualquier
el tamafio o la forma parte de la mama. Autoexamine sus mamas cada mes, ante del Examen
de la mama bultos o durezas, cambios en la piel, de Medicina
salida de liquido por el pezon, CONSULTE Preventiva

EXISTEN FACTORES DE RIESGOS ASOCIADOS AL RAPIDAMENTE con su médico o matrona.

CANCER DE MAMA, QUE PUEDEN SER
MODIFICABLES Y OTROS QUE NO.

del Adulto.

Factores Modificables
» Consumo de alcohol.
* Sobrepeso.
. de Salud
* Obesidad. N N . Atacama
* Falta de actividad fisica. Ministerio de Selud

Servicio

L]
Factores NO Modificables HaZte la -
« Edady género. i Gobierno de Chile mamografla
* Antecedentes familiares de cancer de mama.
* Antecedentes reproductivos asociados a una
exposicion prolongada a estrogenos endogenos.
« Menarquia precoz.

« Monopausia tardia.
» Mayor edad en el primer parto. serviciosaludatacama @ @SSaludAtacama
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I La mamografia es vital para la
deteccion del cancer de mamay, ¢SABIAS QUE LA LEY N° 20.769
A TE OTORGA UN PERMISO
por lg tanto, para el inicio de LABORAL PARA LA
CON LA YEMA DE TUS DEDOS tratamiento precoz con resultado REALIZACION DE
. . A ?
PALPA CADA SENO EN ESTAS efectivo para la sobrevida de las EXAMENES PREVENTIVOS?
TRES DIRECIONES. ientes. EL ¢3 d l Esta ley otorga el derecho
pacientes. El cancer de mama es la a medio dia laboral al
primera causa de muerte en afio para mujeres
. . mayores de 40
‘ mujeres en Chile. anos trabajadoras,
para efectuarse
examenes de

tamizaje como
elPAPyla

3 @ i H a Zte la mamografia

LS erj 1n_st1tuc10nes
plblicas o

mamografial

CON SUAVIDAD DIRIGE
TUS DEDOS EN DIRECCION
AL PEZON

mamografia
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iN d El cancer de mama fue incorporado en el
*- Régimen de Garantias Explicitas en Salud

desde la sospecha diagndstica.

CON SUAVIDAD DIRIGE TUS CON SUAVIDAD MUEVE
DEDOS HACIA ARRIBA TUS DEDOS EN FORMA
Y ABAJO DE ESPIRAL

Es decir, ante un resultado de mamografia BIRADS 4 6 5 y/o

sospecha clinica de cancer de mama, se inicia la garantia de

oportunidad de sospecha para confirmacion diagnéstica y
etapificacion, tratamiento y seguimiento.




