
¿QUÉ SIGNIFICA RESPETO
EN LA PAREJA?

Escuchar y considerar la
opinión del otro/a.

Respetar límites personales
y emocionales.

No controlar, vigilar ni imponer.

Resolver conflictos sin violencia.

DEBES ESTAR ATENTO/A
A LAS SIGUIENTES SEÑALES

¿QUÉ ES EL 
CONSENTIMIENTO?

EL CONSENTIMIENTO

Se expresa con un “sí” claro.

Puede retirarse en 
cualquier momento.

No se aume ni se olvida.

Aplica siempre, incluso si
estás en pareja.

“Deberías agradecer que estoy contigo”

Es dar un acuerdo libre, 
claro y voluntario para 
cualquier interacción

Aceptar diferencias.

“No me gusta que salgas tanto”

“¿Por qué no puedes ser más como ...?”

“No eres lo suficientemente bueno/a”

“Eres demasiado sensible”

“Siempre haces todo mal”

“No quiero que hables con esa persona”

SIN CONSENTIMIENTO, 
NO HAY RESPETO
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SI SUS ACCIONES O 
PALABRAS TE DUELEN, 
INCOMODAN O APAGAN

NO ES AMOR

El respeto implica:



hablemosdetodo.injuv.gob.cl  

CUIDAR TU RELACIÓN
TAMBIEN ES CUIDAR
TU SALUD MENTAL

Conversa con alguien de confianza.

¿QUÉ HACER SI NO TE 
SIENTES CÓMODO/A?

Busca orientación profesional.
Infórmate sobre tus derechos.
RECUERDA: No estás solo/a.

Cuando hay amor no 
debe haber presiones, 
miedo ni obligaciones.

1455 
Fono orientación en violencia de genero   

+569 9700 7000 
Whatsapp Silencioso

149 
Fono Familia, Carabineros (24 horas)   

Una relación sana se
construye desde el 

respeto, la comunicación
y el cuidado mutuo.

07 DE FEBRERO
DÍA NACIONAL

POR LA NO VIOLENCIA 
EN EL POLOLEO

EN CHILE EXISTEN
CANALES DE AYUDA:


