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Servicio de Salud de Atacama
Departamento de Salud Mental

¿SABÍAS¿SABÍAS
QUÉ?QUÉ?

Tu salud mental es
importante, tanto como
tu salud física. Pero a
diferencia de tu salud
física, tu salud mental

requiere un apoyo
terapéutico que aborde
todos los factores que

te componen como
persona única: Tu

historia, tus
sentimientos, tus
dificultades, tus

fortalezas. Todo esto
con el propósito de

crear un camino en el
cual puedas transitar

por el mundo,
haciéndolo propio. 
Desde el programa

PAASAM, deseamos
entregarte todo el

apoyo y herramientas
para lograrlo, cuentas

con nosotros.

CONTACTANOSCONTACTANOS

Programa Apoyo a la
Atención en Salud

Mental Te pienso,
salud

PAASAM COPIAPÓ

+56 963212623

PAASAM
SERVICIO DE SALUD DE ATACAMA

SI TIENES DUDAS, O PROBLEMAS
CON TUS MEDICAMENTOS,
ESTAMOS PARA AYUDARTE



Desde el programa PAASAM,
deseamos apoyarte en todo el

proceso integral hacia el
cuidado de tu salud mental, es
por esto que elaboramos este

pequeño tríptico para darte
recomendaciones útiles para
manejar tus medicamentos.

PENSEMOS ENPENSEMOS EN
NUESTRA SALUDNUESTRA SALUD

MENTALMENTAL Toma tus medicamentos
diariamente en el mismo
horario
Nunca mezcles tus
medicamentos con alcohol,
muchos fármacos reaccionan
de mala forma con el alcohol.
Guarda tus medicamentos en
un lugar fresco y seco,
asegurate que no le llegue el
sol, o estar en un lugar
caluroso.

CONSEJOSCONSEJOS
GENERALESGENERALES

La red de atención para
urgencias funciona las 24
horas del día. No dudes en
consultar en el SAR Paipote, o
en Urgencias del Hospital de
Copiapó, si es que presentas:

Mucho dolor de cabeza
Dificultad para respirar
Dificultad para tragar
Muchas nauseas y ganas
de vomitar
Confusión
Si tomaste más de la
dosis indicada

SIGNOS DESIGNOS DE
ALERTAALERTA


