


Lascaidas en personas mayores son un
problema frecuente en Chile y una de las
principalescausas de lesionespérdida
de autonomia y hospitalizaciones. Un
tercio de los mayores de 65 afios se caen
al menos una vez al ano.

El envejecimiento trae consigo un
deterioro gradual de varios sistemas
corporales, cruciales para mantener el
equilibrio, tales como, la fuerza
muscular, la vision, la memoria y/o
atencion que aumentan el riesgo de
caer, especialmente cuando se combinan
conentornos inseguros o problemas de
salud.

La buena noticia es que la mayoria de las
caidas pueden prevenirse mediante
habitos seguros, adaptaciones en el
hogar y un estilo de vida activo.

¢ QUE ES UNA CAIDA

Se define como un descenso
involuntario al suelo u otro nivel mas
bajo, incluso si no resulta en una lesion.

¢ QUIENES PRESENTAN MA
RIESGO DE CAE]

La persona mayor que se cae una vez,
tiene mayor riesgo de volver a caer. De los
sujetos que se caen, la mitad de ellos
sufren dos 0 mas caidas al afo.

Mayor riesgo en mujeres

Quienes toman mas de 3 medicamentos
al dia. Por sus efectos secundarios o
combinacioén de estos.

Aquellas personas con mayor
dependencia para las actividades de la
vida diaria.

Las personas gue presentan alteraciones
visuales y/o auditivas.

Personas con enfermedades cronicas
tales como: Parkinson, secuela de
Accidente  cerebrovascular, artrosis,
obesidad y otras enfermedades que
puedan afectar el equilibrio y Ila
coordinacion.

CONSECUENCIAS DE LAS CAIDAS

LESIONES FRECUENTES TALES COMO

+Fracturas.

+ Contusiones.

+ Esqguinces.

+Miedo a caer nuevamente

+ Limitacion a poder realizar las

actividades diarias/Pérdida de la
independencia.
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SENALES DE ALER

+ Dificultad para caminar o mantener
el equilibrio.
+Mareos o desmayos frecuentes.

+Medicamentos que causan
somnolencia.

+En caso de presentar alguna de
estas sefales de alerta CONSULTE.




