


¿QUÉ ES UNA CAÍDA?

¿QUIÉNES PRESENTAN MAYOR

RIESGO DE CAER?

Limitación a poder realizar las 
actividades diarias/Pérdida de la 
independencia.

Se define como un descenso 
involuntario al suelo u otro nivel más 
bajo, incluso si no resulta en una lesión.

Dificultad para caminar o mantener 
el equilibrio. 

SEÑALES DE ALERTA

CONSECUENCIAS DE LAS CAÍDAS

LESIONES FRECUENTES TALES COMO

Fracturas.
Contusiones.
Esguinces.

Miedo a caer nuevamente

En caso de presentar alguna de 
estas señales de alerta CONSULTE. 

Mareos o desmayos frecuentes. 
Medicamentos que causan 
somnolencia. 

Las caídas en personas mayores son un 
problema frecuente en Chile y una de las 
principales causas de lesiones, pérdida 
de autonomía y hospitalizaciones. Un 
tercio de los mayores de 65 años se caen 
al menos una vez al año.

El envejecimiento trae consigo un 
deterioro gradual de varios sistemas 
corporales, cruciales para mantener el 
equilibrio, tales como, la fuerza 
muscular, la visión, la memoria y/o 
atención que aumentan el riesgo de 
caer, especialmente cuando se combinan 
con entornos inseguros o problemas de 
salud. 

La buena noticia es que la mayoría de las 
caídas pueden prevenirse mediante 
hábitos seguros, adaptaciones en el 
hogar y un estilo de vida activo. 

La persona mayor que se cae una vez, 
tiene mayor riesgo de volver a caer. De los 
sujetos que se caen, la mitad de ellos 
sufren dos o más caídas al año.

Mayor riesgo en mujeres

Quienes toman más de 3 medicamentos 
al día. Por sus efectos secundarios o 
combinación de estos. 

Aquellas personas con mayor 
dependencia para las actividades de la 
vida diaria.

Las personas que presentan alteraciones 
visuales y/o auditivas.

Personas con enfermedades crónicas 
tales como: Parkinson, secuela de 
Accidente cerebrovascular, artrosis, 
obesidad y otras enfermedades que 
puedan afectar el equilibrio y la 
coordinación.


