Salud sexual y reproductiva:
un derecho humano

ﬁsolud sexual vy reproducti\m
es un estado de bienestar fisico,
emocional y social asociado a
la sexualidad y reproduccion.

Implica poder vivir la
sexualidad de forma seguraq,
placentera, informada, libre de
violencia o coercién. Tener la
posibilidad de decidir si se
desea tener hijos/as, cuando y

cudntos
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La atencidn en Salud sexual y
reproductiva considera las
distintas etapas del curso de vida
(adolescencia, adultez,
climaterio, etc.). Dirigida a
mujeres, hombres, personas no
binarias y se entrega con
enfoque integral, respetando la
identidad, cultura y situacién de

\ cada persona. /

¢GOMO SE ACCEDE A ESTAS
ATENCIONES?

@ Requisitos para la atendon:
¢ Inscrito en el establecimiento
¢ Serbeneficiario FONASA

Q Puedes solicitar una hora de atenciéon
con matrén/a, acerdandote al SOME de
tu CESFAM, Posta de salud rural u
Hospital Comunitario

Sino estas insarito en un CESFAM, puedes
acudir ainsaribirte con documento deidentidad,
pueden ademas pedirle un doaumento que
verifique la direcddn de domidiio.

@ Si eres persona migrante también puedes
recibir atencién en salud sexual y reproductiva,
independiente de la situaddn migratoria.
Puedes redbir la misma atenddnyy prestaciones
que cualquier inscrito
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La salvd sexval y

reproductiva es un

derecho
Informate, participa y ejerce tu

K avtonomia /

Atencion integral

SALUD SEXUAL Y
REPRODUCTIVA

Prestaciones de salud en atencién primaria

Servicio \
de Salud

Atacama J




Atencion adolescente: 10 - 19
afos

e Control adolescente integral: evaluacion del
salud del nifio/a, adolescente.

Consejeria en salud sexual y reproductiva
Educacion en prevencion de ITS/VIH

Acceso a meétodos  anticonceptivos,
hormonales y no hormonales

Entrega gratuita de condones

Consulta de Patologia ginecoldgica

' Importante: desde los 14 anos, las/los
® adolescentes pueden acudir al
CESFAM sin necesidad de ir
acompaﬁadas/os por una persona
adulta

Atencién adultos, planificacion familiar

Control preconcepcional (antes del
embarazo)

Control prenatal (seguimiento del embarazo)
control DIADA (madre/padre/cuidador +
recién nacido)

Talleres prenatales (preparacion para el
parto, maternidad y paternidad)

Consulta de lactancia materna

Acceso al Programa Nacional de
alimentacion complementaria (Leche para
gestantes)

Acceso al Programa nacional de vacunacion

! Puedes asistir a control de embarazo y
talleres prenatales acompaniada de tu
pareja o persona significativa

e Control regulacion de la fecundidad (eleccion
informada para inicio y control del uso de
método anticonceptivo).

e Control ginecolégico preventivo

Incluye PAP desde los 25 a 64 afios
Mamografia desde los 50 a 69 afios
Examen fisico de mama

e Consejeria en salud sexual y reproductiva

e Consulta por infecciones de transmision sexual

e Entrega gratuita de condones

e Acceso a pildora anticonceptiva de emergencia
Examen de Medicina Preventiva del Adulto
Consulta de Patologfa ginecologica

Atencién durante el climaterio y menopausia

e Control integral de salud previo, durante y después
de la menopausia

e Talleres de climaterio

e Consejeria en salud sexual y reproductiva

Las atenciones en salud sexual y
reproductiva estdn disponibles para
mujeres, hombres, trans, género diverso
a lo largo del curso de vida.
Brindando una atencién integral,
respetuosa y adaptada a las
necesidades individuales, culturales de
las/los usuarias/os, promoviendo el
bienestar fisico, emocional y social.

Derechos sexvales y

reproductivos
toda persona tiene derecho a:

Decidir liboremente sobre su vida sexual
y reproductiva.

Acceder a informacién veraz y
educacidn sexual integral.

Recibir atencién de salud
oportuna, seguray
confidencial.

Elegir métodos
anticonceptivos de acuerdo
con sus necesidades y
creencias.

Vivir una vida libre de violencia sexual y
reproductiva.

Ejercer su sexualidad con respeto,
placer y consentimiento.

No ser discriminada/o por edad, género,
orientacién sexual, identidad, origen étnico,
nacionalidad o situacién migratoria.



