


Contacta con nosotros

“Trabajar bien tambien
es sentirse bien”

Instagram: serviciosaludatacama
Correo: cosamcppo@gmail.com
Fono Salud Responde: 600 360 7777
Dirección: Los Carreras 2019, Copiapó

SALUD MENTAL
EN EL TRABAJO

El trabajo ocupa gran parte de tu 
día y puede influir directamente 

en tu salud mental.

UN ENTORNO LABORAL 
SALUDABLE MEJORA:

El rendimiento.
La motivación.

Las relaciones laborales.
La calidad de vida.

¿POR QUÉ ES IMPORTANTE?

EL ESTRÉS LABORAL CRÓNICO 
PUEDE CAUSAR:

Ansiedad.
Depresión.

Agotamiento (burnout)
Problemas físicos


