
 

Recomendaciones para las visitas: 

 El uso de mascarilla quirúrgica es de uso 

obligatorio dentro de un centro de 

salud, por lo que se solicita ingresar al 

recinto con este dispositivo ya 

instalado.    

 

 Evite asistir al establecimiento de salud 

si presenta síntomas respiratorios. 

 

  

 Desde que ingresa al centro de salud 

debe de utilizar mascarilla quirúrgica de 

forma correcta, esto considera 

mantenerse con la mascarilla hasta que 

se retire del centro de salud. Está 

prohibido quitarse la mascarilla 

quirúrgica durante la visita con el 

paciente.  

 

 

 

 La higienización de manos se debe de 

realizar a lo menos en los siguientes 

momentos: 

 Al ingresar a la unidad del paciente 

y al retirarse de esta 

 Después de ir al baño  
 Después de toser o estornudar  
 Después de manipular objetos del 

paciente  
 Después de tocar superficies de 

gran contacto (ejemplo: manillas de 
las puertas, botón del ascensor)  

 Después de manipular residuos y 
objetos de limpieza del paciente. 

Higiene respiratoria: Entendida como aquellas 
medidas de prevención que permiten controlar 
la salida de gotitas producidas por las 
secreciones nasales y/u orales, evitando la 
contaminación de las manos de la persona que 
las produjo. 

  

o Cubrir la boca y nariz con el 
antebrazo o pañuelo desechable al 
toser y estornudar, no reutilizar este 

último, posteriormente realizar 
higienización de manos.  
 
o Deseche los materiales 
utilizados para cubrir la boca o la nariz 
en un recipiente habilitado para este 
fin.  

 

 

Recomendaciones para la Mascarilla: 

 Antes de colocarse la mascarilla, se 
debe higienizar sus manos. 
 

 Acomodar para que nariz, boca y 
mentón queden cubiertos. Verificar que 
no deben quedar espacios entre la cara 
y la mascarilla. 
 

La higienización de manos puede realizarse 

con alcohol y gel y debe de considerar un 

tiempo del proceso de 20 a 30 segundos y 

cubrir toda el área de la mano: punta de los 

dedos, dorsos, palmas, entre los dedos, 

hasta las muñecas y esperar que se seque. 

 



 

 No debe ser de material translucido ni 
género, se indica cumplir requerimiento 
de tres capas. 
 

 Cambiar mascarilla si:  
o No se ajusta correctamente 

(deja grandes espacios o 
dificulta la respiración) 

o Cuando se encuentre 
visiblemente sucia, dañada o 
húmeda  

o Si está visiblemente 
contaminada con secreciones.             

 Su uso no superará las 4 horas 
consecutivas, al cumplirse el tiempo 
debe de cambiarse.  
 

 Una vez retirada, desecharlas de 
inmediato. 
 

 

 Toda manipulación de la mascarilla 
debe de realizarse desde los elásticos, 
no tocar la cara externa de la mascarilla. 
 

 Una vez puesta, evitar la manipulación 
de esta. Si se realiza, aplicar alcohol gel 
o lavado de manos. 
 

 
 El uso de mascarillas no reemplaza las 

otras medidas de prevención.                             
 

 

“Campaña: se 

una buena 

visita” 

 

 


