ACCIONES DIARIAS PARA  MITOS MAS COMUNES MITOS MAS COMUNES
FORTALECER TU MENTE

La salud mental es el bienestar emocional,
psicologico y social de las personas.
Influye en como pensamos, sentimos vy
actuamos en la vida diaria.

También determina como enfrentamos
el estrés, nos relacionamos con otros y
tomamos desiciones.

MOTERNEY



z_QUI_E HACER?
SENALES DE ALERTA Habla con alguien de confianza.

Busca apoyo profesional.
Manten habitos saludables, no

te aisles.
<-Cambios bruscos de animo. COSAM
<>Aislamiento social. NO ESTBS SOLA. E;";T;;:&ﬁut::;"n:‘;
NO ESTAS SOLO.

<>Dificultad para concentrarse.

ESTA BIEN PEDIR AYUDA

<>Alteracion del sueno.

<>Pérdida de interes en actividades.

HABLEMOS DE

Si notas estas senales, busca apoyo. SALU D MENTAL:

LAS SIGUIENTES LINEAS MITOS Y REALIDADES
*4141

Linea de Prevencion del Suicidio

1412

Fono alcohol y drogas

1455

Fono orientacion en violencia de genero

600 360 7777
Opcion 2 Salud Responde

hablemosdetodo.injuv.gob.cl
Chat hablemos de todo para
jovenes de 15 a 20 anos.




