
TÁCTIL

Sentir la posición de nuestro cuerpo en
relación al ambiente.

Es el proceso por el cual el cerebro
organiza y da sentido a la información
que recibe de los sentidos.

¿QUÉ ES?

Hiper-reactivo: 
Estado de actividad disminuida, como 
somnolencia, bajo estado de alerta, 
movimientos lentos o falta de respuesta 
a estímulos.

VESTIBULAR
Se encarga de mantener el equilibrio, 
postura, coordinar los movimientos del 
cuerpo, cabeza y fijar la mirada en un 
punto del espacio.

Percibimos texturas, frío, calor, presión
o dolor. 
Buscador: 
Buscará experiencias sensoriales de 
manera excesiva, mancharse las manos,
tocar a los demás u objetos. 

Nos permite ver colores, formas, luz y 
movimiento. 
Buscador: 
Buscará objetos en movimientos para 
tranquilizarse.  

N o s  p e r m i te  re s p o n d e r  d e  fo r m a
adecuada al entorno.

CONCEPTOS CLAVES

Hipo-reactivo: 
Una actividad o respuesta excesiva, como 
inquietud constante, agitación o una 
reacción exagerada a los estímulos.

PROPIOCEPTIVO

El niño con alteraciones en este sistema,
buscará acciones que lo lleven a “sentir” 
su cuerpo, como: saltar, golpear, uso 
excesivo de fuerza, chocar con objetos 
(esquema corporal, no sabe usar su propio 
cuerpo en el espacio) autolesiones, otros. 

Los niños con sistemas vestibulares
disfuncionales experimentan dificultades
para mantener el equilibrio, caminar,
saltar, jugar a la pelota, andar en bicicleta,
leer y escribir.
Buscador: 
Girará su cuerpo, buscará experiencias 
extremas de balanceo (ej: columpiarse 
fuerte).

Evitador: 
Evitará tocar o tener experiencias 
sensoriales táctiles (pegamento, 
tempera, abrazos, comidas). 

VISUAL

Evitador: 
Son evitadores de estímulos fuertes, 
como el sol o luces fluorescentes. 

Nos ayuda a escuchar sonidos, reconocer
voces y orientarnos. 

Evitador: 
siente de manera aguda los sonidos 
provenientes del ambiente, por lo que, 
se observan generalmente llevando 
sus manos a los oídos o con audífonos 
protectores para resguardarse.  

AUDITIVO

SISTEMAS PRINCIPALES
INVOLUCRADOS



Hiperrespuesta (se molesta con ruidos,
luces, texturas).  
Hiporrespuesta (parece no escuchar o
notar estimulos). 

¿QUÉ PASA CUANDO HAY
DIFICULTADES SENSORIALES?

Busqueda sensorial (moverse mucho,
tocar todo). 

IMPACTA EN
Atención y aprendizaje.   
Relaciones sociales.  
Regulación emocional. 

INTEGRACIÓN
SENSORIAL

Actividades en la vida diaria. 

SE BUSCA POTENCIAR
Coordinación óculo manual.   
Coordinación bimanual.  
Cruce de la línea media. 
Pinzas y agarre. 
Calibración de fuerza.   
Organización espacial.  
Lateralidad. 
Esquema corporal. 

Desregulación sensorial
Dificultad para procesar estímulos, 
genera incomodidad, agitación o 
asilamiento.

Desregulación sensorial 
Dificultad para manejar emociones 
(ira, tristeza, ansiedad) puede 
aparecer incluso sin estimulo sensorial.

Estimulación sensorial 
Ofrecer experiencias con sonidos, 
texturas, luces, olores, movimientos 
(ej: juegos, terapias).

DIFERENCIAS 
IMPORTANTES

Ejemplo
Frustración, dificultad de relacionarse 
(convivencia), no acatar reglas, 
confrontación constante, fluctuación 
de emociones.

Ejemplo 
Ruidos fuertes o repentinos, deseo 
constante de moverse, evitar o 
tocar cosas con exceso, fijación 
por ciertos objetos (color o sonido).

Integración sensorial 
Capacidad del  cerebro  para  
organizar y dar respuesta adecuada 
a esa estimulación.

Sent i r,  entender  y  regular :
un  camino hacia  e l  b ienestar.


