Principales condiciones

de salud mental en
personas mayores

¢Por que es importante
la salud mental en
la vejez?

El bienestar emocional es fundamental
para un envejecimiento saludable. la
salud mental no solo implica la ausencia
de enfermedad, si no también sentirse
parte activa de la comunidad, tener

interes o energia, sentimientos de

DEPRESION
Desanimo persistente, perdida de
inutilidad.

vinculos significativos y mantener un

proposito de vida.

Es mito pensar que la tristeza o el
aislamiento son parte normal del
envejecimiento. Muchas de estas

excesivos, sintomas fisicos como

ANSIEDAD
Preocupacion constante, temores
palpitaciones o tension muscular.

situaciones pueden prevenirse 0
tratarse a tiempo con apoyo

profesional.

Como las demencias, que afectan
la memoria, el lenguaje y el
funcionamiento diario.

La familia y los cuidadores juegan un rol
clave en la deteccion de dificultades y
en la promocion de un entorno positivo

[I'RASTORNOS NEUROCOGNITIVOS

Tras la pérdida de seres queridos

DUELOS COMPLICADOS
O ADAPTACIONES DIFICILES
0 cambios importantes en la vida.

Signos de alertay
factores protectores

Algunos signos de alerta que pueden
indicar la necesidad de apoyo
profesional:

Cambios en el animo, conducta o sueno.
Aislamiento social o pérdida de intereés.
Dificultades de memoria o concentracion.
Descuido en la alimentacion o higiene.

Factores protectores que ayudan a
mantener la salud mental:
Participacion en redes sociales y
comunitarias.

Mantener rutinas diarias y actividad
fisica.

Alimentacion equilibrada.

Sentido de proposito y actividades
significativas.




{Que es COSAM Copiapo
y como acceder?

El Centro Comunitario de Salud Mental “Cuidar la salud mental en la

(COSA_NI)_ de Coplap_o es un d‘lSp.OSlthO vejez es cuidar la dignidad,
especializado del sistema publico que

brinda atencidon a personas con la autonomia y la hlstorla CENTRO DE SALUD MENTAL

problemas de salud mental que requieren de vida de cada person 2" Copiapé, Atacama
un abordaje de mayor complejidad.

Entre sus acciones se encuentran:
Evaluacion y tratamiento clinico individual
o familiar.

Intervenciones comunitarias y trabajo SALU D MENTAL EN

con redes de apoyo.

Apoyo Psicosocial y seguimiento. PERSONAS MAYORES

El ingreso a COSAM se realiza
exclusivamente por derivacion, a traves
de una interconsulta desde los CESFAM
de Paipote, Manuel Rodriguez y Tierra
Amarilla.

Contacta con nosotros

Instagram: serviciosaludatacama
Correo: cosamcppo@gmail.com

Fono Salud Responde: 600 360 7777
Direccion: Los Carreras 2019, Copiapo




