
EVITAR RECAÍDAS 
Al dejar el medicamento sin 
control, los síntomas suelen volver
a veces mas intensos.

La adherencia es seguir tu tratamiento
tal como lo indicó tu médico.

AYUDA A CONTROLAR SÍNTOMAS
El tratamiento ayuda a mantener
un equilibrio en el estado de 
ánimo y reduce las crisis.

MEJORA TU CALIDAD DE VIDA 
Permite recuperar actividades
cotidianas como estudiar, trabajar
dormir bien y relaciones.

Permite que el medicamento
actúe correctamente. 
Muchos psicofarmacos funcionan
de manera progresiva. 
Suspenderlos corta el proceso y 
anula los beneficios.

Tomar el medicamento a 
la hora indicada.

No suspenderlo sin avisar.

Asistir a tus controles.

Menos riesgos físicos. 
Abandonar de golpe algunos
medicamentos puede generar
efectos graves de abstinencia.

DIFICULTADES COMUNES

¿QUÉ SIGNIFICA
ADHERENCIA?

¿POR QUÉ ES 
IMPORTANTE?

¿POR QUÉ ES 
IMPORTANTE?

Olvidos frecuentes.
Miedo a los efectos secundarios.
Pensar que ya no es necesario.
Falta de apoyo familiar.



CUIDAR TU 
SALUD MENTAL

TAMBIEN ES SEGUIR
TU TRATAMIENTO

Usa alarmas o aplicaciones en el celular.

Organiza tus pastillas en un pastillero
semanal. Favorecer rutinas diarias.

Colocar el medicamento en un lugar
visible, ej: cerca del cepillo de dientes.

Conversa con tu médico, si tienes 
molestias, para ajustar dosis o evaluar
cambios.

Apóyate en tu familia o amigos.

Incluir a la familia en la supervición, de
forma positiva y sin controlar en exceso.

Así como no dejarías de usar lentes
si tienes problemas de visión, no 
debes dejar tu tratamiento si tu 
cerebro los necesita.

Como algunas enfermedades ej:
Diabetes o Hipetensión, presentan
medicamentos, el area de salud
mental tambien los tiene y son 
igual de importantes.

Seguir tu tratamiento no significa
debilidad, significa velentía para
cuidar de ti.
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IMPORTANTEESTRATEGIAS PARA
MEJORAR LA ADHERENCIA


